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Czym jest ekoturystyka?

Ekoturystyka to kameralne odkrywanie i poznawanie wyjgtkowych
miejsc i ludzi, ich kultury, tradycji oraz zabytkow. To co wyrdznia
podrézowanie w stylu eko, to szacunek i wrazliwos¢ na
przyrode i krajobraz, a takze na potrzeby ludzi, ktérzy mieszkaja
w zakatkach, ktére odwiedzamy. Dzieki ekoturystyce jesteSmy
blizej nich i natury, mamy szanse doswiadczy¢, poczué, poznac,
zaprzyjaznic sie, zachwyci¢ otaczajgcym Swiatem. | zabrac ze sobg
swoj Slad weglowy oraz... wspaniate wspomnienia.
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Posrod tatrzanskich smerkow i turni
- ekowedréwki z géralska dusza

Hej géry, doliny - géralskie Sciezki
od Pienin po Gorce

7 Eko-etno wedréwki
@ z Babig Gérg w tle

e Orawa - historie
zaczarowane w drewnie

Rowerem wokot Jeziora Czorsztyriskiego
na Szlaku Kultury Wotoskiej
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oferta catoroczna / tygodniowa / weekendowa
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Eko-etno wedrowki Stryszawa

. ” Zawoja
z Babig Gora w tle

Sucha Beskidzka

WA FA L E B IDY

pieszo nordicwalking  biegébwki  skitury  wrakietach rowerem lokalne produkty przyroda  dziedzictwo  sztuka

abia Géra ma wiele imion, zwie sie jg Krélowg Beskidéw i Matka Niepogdd. Jest najwyzszym po Tatrach
B masywem w Polsce chronionym w Babiog6rskim Parku Narodowym. Jej tajemnicza, surowa sylweta,
niczym wyspa, wynurza sie posréd swierkdw, jodet, buczyn i jaworéw. Pani ubrana w najpiekniejsze szaty
zmienia kolory zgodnie z porami roku. Kazdy chyba marzy, by cho¢ raz w zyciu zdoby¢ jej najwyzszy wierz-
chotek, Diablak o wysokosci 1725 m n.p.m., zobaczy¢ z jej hal malowniczg panorame Tatr, poczué zapach
wiatru wiejgcego z czterech stron $wiata. Smiatkowie, ktérzy zdobeda jg o wschodzie stoAca, juz nigdy nie
zapomna tej magicznej chwili, kiedy pierwsze promienie zabarwig we wszystkich odcieniach czerwieni,
pomaranczu, rézu i btekitu otaczajgcy ich bezmiar babiogorskich gk, skat, kosodrzewiny i mgiet snujgcych
sie w dolinach. Takze podczas wedrdéwek przez otaczajgce Babig Gore pasma Jatowca i Policy czesto towa-
rzyszy¢ nam bedzie widok Krélowej Beskidow. Zapraszamy w podréz Sladami zbojnikoéw, wotoskich pasterzy,
le$nikow i rzemiesinikdw - stryszawskich zabawkarzy, zawojskich stolarzy oraz ludowych rzezbiarzy Swiagt-
kdéw, malarzy i snycerzy.

Proponujemy wyjazd tygodniowy lub weekendowy z noclegiem w gospodarstwie agroturystycznym, ro-
dzinnym pensjonacie albo schronisku gérskim. Okolice poznacie, wedrujgc wybranymi szlakami mikrowy-
praw - spacerowymi/nordic walking, rowerowymi, a zimg na nartach skitourowych lub rakietach sniez-
nych. Na szlaku czekajg na was smaki karpackie, géralskie opowiesci oraz beskidzkie rzemiosto i sztuka.

Ekowycieczka rekomendowana dla:

» rodzin z dzie¢mi
» grup wielopokoleniowych




MIKROWYPRAWY

1. Szlakiem im. Kardynata Stefana Wyszynskiego

Stryszawa os. Siwcéwka - przet. Koledéwki (809 m n.p.m., szlak zielony PTTK) - Jatowiec (1111 m n.p.m.,
szlak z6tty PTTK) - Krawcowa Polana (szlak niebieski PTTK) - Stryszawa Roztoki (szlak zétty PTTK) - Stry-
szawa Siwcowka (powiatowa, a nastepnie gminng drogg asfaltowg).

Wedrdéwke rozpoczynamy w Stryszawie, z osiedla Siwcéwka potozonego na stokach pasma Jatowieckiego.
Podazamy za znakami zielonego szlaku pieszego PTTK, ktéry przebiega obok Klasztoru Siéstr Zmartwych-
wstanek i drewnianej kaplicy pw. Sw. Teresy od Dziecigtka Jezus. Od zatozenia klasztoru w 1929 r. siostry
prowadzity ochronke dla dzieci, pomagaty w edukacji dziewczat ze Stryszawy i chorym.

W kaplicy przy Klasztorze Siéstr Zmartwychwstanek mozna zobaczy¢ niezwykte obrazy malarza ludowego,
a zarazem mieszkanca Siwcéwki, Wradystawa Fronta (1902-1982) (zob. http://wladyslawfront.pl), ktéry two-
rzyt w nurcie realizmu naiwnego. Kopista i pejzazysta, portrecista przyrody, z zamitowania ogrodnik, hono-
rowy przewodnik babiogérski, z potrzeby zdun, murarz i kamieniarz.

Idgc dalej za szlakiem, kilkanascie metréw od klasztoru natkniemy sie na Izbe Pamieci Prymasa Wyszyn-
skiego. Prymas 1000-lecia, Stefan Wyszynski bardzo lubit tu wypoczywac (przyjezdzat w latach 1960-1967),
a odwiedzat go wtedy Karol Woijtyta, wéwczas biskup krakowski. W I1zbie odnajdziemy zbiory fotografii i pa-
migtek z czasu jego pobytu w Stryszawie (Stryszawa 579, tel. + 48 33 874 70 22). Z inicjatywy mieszkancow
ok. 200 m od izby (przy szlaku zielonym PTTK) stanat Pomnik Szczerej Wdziecznosci poSwiecony papiezowi
Janowi Pawtowi Il oraz prymasowi Polski, kardynatowi Stefanowi Wyszyriskiemu. Wykonany jest z bloku ska-
ty piaskowej wedtug projektu artysty z Makowa Podhalanskiego - Wiestawa Kwaka. Obok obelisku zobaczy-
my jedng z tablic Sciezki przyrodniczej im. Kardynata Stefana Wyszynskiego.

==

Obraz Wtadystawa Eronta z arehiwum GOK w Stryszawie



Dalej Sciezka wspina sie stromo przez karpacki las az do rozlegtej polany, gdzie tgczy sie ze szlakiem z6ttym.
Jestesmy juz na wysokosci ponad 800 m n.p.m., w pasmie Jatowieckim, nieopodal przeteczy Koleddéwki.
Stad rozcigga sie panorama na pasmo Policy i Babig Gore. Podgzamy teraz szlakiem z6ttym PTTK, trawer-
sujac zalesiony szczyt Koledowka (wys. 884 m n.p.m.) i wedrujemy w kierunku najwyzszego szczytu pasma
Jatowieckiego - Jatowca (1111 m n.p.m.). Przechodzimy w poblizu prywatnego schroniska ,Opaczne” (gdzie
mozemy odbic ze szlaku, by napi¢ sie herbaty i odpoczg¢). Kiedy szlak z6tty spotyka sie z niebieskim, jeste-
S$my juz blisko celu. Na potozonej u stép szczytu widokowej Hali Trzebunskiej jeszcze niedawno wypasano
owce. Mamy stad urocze widoki m.in. na masyw Babiej Gory i Pilska, Medralowg, Rysianke i Romanke. Na
szczycie Jatowca stoi metalowy krzyz i obelisk ufundowany przez mieszkancéw Stryszawy. Upamietnia on
tutejsze gorskie wedréwki kardynata Stefana Wyszynskiego i Karola Wojtyty. My szlakiem niebieskim, a p6z-
niej z6ttym, wracamy do Stryszawy na osiedle Roztoki. Po drodze mijamy Polane Krawcowa, gdzie wiosng
pieknie kwitng krokusy - szafrany spiskie. Na trasie wedréwki czeka na nas takze wodospad na Upornym
Potoku. Od Roztok przez ostatnie 3 km wedrujemy juz drogg asfaltowa.

» Polecamy wycieczke z przewodnikiem, ktéry opowie nam o wielu niezwyktych miejscach
na szlaku: Piotr Pochopieii, email: piotrpoch@gmail.com

o' 13 km @ 4h A trasa Srednia
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2. Na Hale Krupowa
przez cztery pory roku

Zawoja Centrum (zielonym szlakiem ) - przysiotek
Krzonka - Hujdowa - Rezerwat na Policy im. Kle-
mensiewicza - Ztota Grapa (1247 m n.p.m.) - Hala
Krupowa (Schronisko PTTK) - (powrét czerwonym
szlakiem) - Polica (1369 m n.p.m.) - Hala Smieta-
nowa (1298 m n.p.m.) - zejScie szlakiem z6itym

i niebieskim do szlaku zielonego i powrét lub
Zawoi Centrum lub szlakiem z6ttym i niebieskim
trawersujac Mosorny Groh do Zawoi Mosorne.

Szlak zaczyna sie w Zawoi Centrum przy drewnia-
nym XIX-wiecznym koSciele pw. Sw. Klemensa
Papieza i Meczennika. Ufundowany przez arcy-
ksiecia zywieckiego, Albrechta Habsburga nie przy-
pomina typowych polskich koSciotéw, a wzorowany
jest na architekturze szwajcarskiej czy niemieckiej.
Naprzeciwko kosciota stoi zabytkowy budynek
Dworca Babiogérskiego z poczatkdw XX w.

(byt tu wtedy sklep i pokoje goscinne), zbudowany
zinicjatywy Edwarda Wolskiego, przedsiebiorcy

i cztonka babiogdérskiego oddziatu Towarzystwa
Tatrzanskiego i jednego z fundatoréw schroniska na
Markowych Szczawinach, pierwszego w Karpatach
Zachodnich. Po wejsciu w las idziemy nim blisko
godzine, by dotrze¢ na przysiétek Krzonka. Zwraca
tu uwage drewniana chatupa z kapliczka Jezusa
Frasobliwego.

-

Na szlaku w zimowej aurze

Ekomuzeum Krzonka

Chatupa pod nr 294 jest zaczatkiem Ekomu-
zeum Krzonka tworzonego przez pasjonatéw
architektury drewnianej i regionu babiogor-
skiego - Jadwige i Janusza Zarebow. Dom wy-
budowany po zakonczeniu Il wojny Swiatowe;j
stanowi przyktfad tradycyjnego budownictwa
zawojskiego. Pomieszczenia gospodarcze
(chlew i stodota), jak réwniez izby mieszkal-
ne byty przykryte wspélnym dachem oraz
oddzielone od siebie duzg sienig przelotowa.
Zima gospodarze nie musieli wychodzi¢ na
zewnatrz, wszystkie czynnosci gospodar-
skie, jak np. karmienie zwierzat czy dojenie
kréw mozna byto wykonywac w obrebie
jednego zabudowania. Dom byt wzniesiony

z bali Swierkowych, konstrukcja na tzw. zragb
lub wegiet. Szczeliny pomiedzy belkami sg
wypetnione drobnym, dobrze wysuszonym

i zbitym mchem tagkowym, od zewnatrz ob-
klejonym gling z domieszkg piasku i wapna,
obecnie pomalowane na niebiesko. Dach
kryty jest gontem.

Jesli gospodarze bedg w domu, zapukajmy,
gdyz na hasto ,ekoturystyka” chetnie opowie-
dzg nam wiecej o chatupie i zgromadzonych
wewnatrz starych narzedziach i sprzetach go-
spodarskich. Autorem kapliczki stojgcej przed
domem jest podkarpacki artysta, Bogustaw
Iwanowski.

Ekomuzeum Krzonka



Szlak zaprowadzi nas na drugg polane, zwang
Hujdowa. Stad czeka nas ostre podejscie lesna,
kamienistg stokéwkg do wysokosci ponad

1100 m n.p.m. Zielony szlak biegnie dalej, tra-
wersujgc Pasmo Policy i lekko pnac sie przez
le$ne ostepy. Docieramy do granicy Obszaru
Natura 2000 - naturalnego gérnoreglowego
boru Swierkowego i do Rezerwatu na Policy
im. Zygmunta Klemensiewicza. Nosi on imie
wybitnego jezykoznawcy i polonisty, profesora
UJ, ktéry zgingt w tym miejscu w niewyjasnio-
nej katastrofie lotniczej w 1969 r., a wraz z nim
pozostate 52 osoby. W Rezerwacie mieszka m.in.
gtuszec i dzieciot trojpalczalsty. Wedrujemy
dolng granica Rezerwatu. Po dtugim trawersie
zboczy Policy szlak wspina sie po jakims czasie
na grzbiet, gdzie spotyka sie ze szlakiem czerwo-
nym w poblizu leSnego szczytu Ztota Grapa (1247
m n.p.m.). Niedtugo potem (idac rownolegle ze
szlakiem czerwonym) docieramy na malowniczg
Hale Kucatowg, dawng hale pasterska. Z Ku-
catowej Przeteczy skrecamy za drogowskazem
w prawo, by przejs¢ okoto 300 metréw w doét,
przecinajac rozlegty teren Hali Krupowej i dojs¢
do klimatycznego Schroniska PTTK. Tu mozemy
odpoczg¢ przed dalszg wedréwka albo zatrzy-
mac sie na nocleg (bardzo polecamy). Powrotna
droga prowadzi grzbietem Pasma Policy - szla-
kiem czerwonym przez Police (1369 m n.p.m.).
Mijamy krzyz pamieci ofiar katastrofy lotniczej,
a nastepnie pomnik poswiecony temu tragicz-
nemu wydarzeniu i wedrujemy w kierunku Hali
Smietanowej, gdzie czekajg nas widoki na Babig
Gére, natomiast latem takze smakowite boréwki.
Z Hali Smietanowej zaczynamy schodzi¢ z6ttym
szlakiem i niedtugo po lewej stronie od szlaku
zobaczymy polanke nad urwiskiem. Lezy ona

na wychodni z piaskowca, a zwie sie Bocianim
Gniazdem. Rozposciera sie stgd wspaniaty widok
na Babig Gére (przy dobrej widocznosci réwniez
na Pilsko). Dalej stromo schodzimy w dét z6ttym
szlakiem i kiedy po opuszczeniu gestego lasu na
wyptaszczeniu spotkamy sie ze szlakiem niebie-
skim, skrecamy w prawo, dochodzgc wygodnym
ptajem do naszego wczesniejszego zielonego
szlaku, ktérym dotrzemy do Zawoi Centrum.
Alternatywnie zamiast odbijania na szlak niebie-

A
51

ski i potem zielony, mozna wedrowac szerokim
grzbietem w strone Mosornego Gronia (szlaki
z6tty i niebieski idgce razem) i kilkaset metréw
przed widocznym juz czubkiem Mosornego Gro-
nia odbi¢ w prawo na niebieski szlak schodzacy
do Zawoi Mosorne, mijajgc po drodze Wodospad
na Mosornym Potoku. Ten wariant skroci catg
trase o ok. 1,5-2 km. W Zawoi Mosorne zobaczy-
my drewniang kaplice pw. Matki Bozej Aniel-
skiej zbudowang przez zdolnego lokalnego ciesle
i stolarza Wojciecha Trybate, ktory inspirowat sie

wzornictwem regionalnym.

99 13 km @ 4h & trasa $rednia
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3. Spacer przyrodniczo-etnograficzny Do Skansenu Gérali Babiogérskich

Zawoja Widly (szlak zielony) - Wilczna - Mate Widetki - Bararicowa - siedziba Babiogé6rskiego Parku Naro-
dowego - Markowa: Skansen PTTK im J. Zaka - (szlak niebieski) - Czatoza - Mate Widetki - Zawoja Widty

Z Zawoi Widty (przystanek autobusowy) droga asfaltowa wedrujemy zielonym szlakiem w kierunku siedziby
Babiogorskiego Parku Narodowego. Przy pierwszym zakrecie po prawej stronie zwr6¢my uwage na kamien-
ny pomnik Wtadystawa Szafera (1886-1970) i Hugona Zapatowicza (1852-1917) - dwdch najwiekszych
polskich botanikéw i obrohcéw karpackiej przyrody, prekursoréw ekoturystyki. Po drodze mijamy osrodki
wczasowe i pensjonaty (w drodze powrotnej mozna posili¢ sie w jednej z hotelowych restauracji). Zawoja li-
czaca az 18 km dtugosci stata sie modng miejscowoscig letniskowg juz w dwudziestoleciu miedzywojennym.

W Wilcznej zatrzymajmy sie w Galerii Na Ucieche. Jest to klimatyczny sklep z pamigtkami, gdzie mozna napi¢ sie
kawy i zje$¢ lody (galeria czynna zwykle pn.-sb. 9.00-17.00, http://naucieche.pl). Znajdziemy tu oryginalne reko-
dzieto wykonane z naturalnych materiatéw przez lokalnych tworcow babiogoérskich. Moze uda nam sie trafi¢ na
ciekawe wydarzenie w galerii - wystawe sztuki, spotkanie z ksigzka lub interesujgcg osobowoscia z regionu.

W Matych Widetkach na rozwidleniu drég wybieramy lewg odnoge i dochodzimy do siedziby Babiogér-
skiego Parku Narodowego, gdzie mozna zwiedzi¢ Wystawe Stata opowiadajgcg o przyrodzie i dziedzictwie
kulturowym parku. JesteSmy w Zawoi Bararicowej i wedrujemy dalej do Markowej. Po minieciu parkingu
(szlak zielony spotyka sie z niebieskim) za znakami szlaku niebieskiego zmierzamy do pieknie potozonego
mini Skansenu PTTK im J. Zaka w Zawoi Markowej na Markowej Roli. Znajdziemy tu przyktady tradycyjnego
budownictwa gérali babiogoérskich. Dalej niebieskim szlakiem wedrujemy skrajem lasu do Zawoi Czatoza

i zamykamy petle w Widetkach. Wracamy do Zawoi Widty lub korzystamy z lokalnej komunikacji busem.

Q' 9,5km @ 3-4h é trasa tatwa
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Widok na Tatry ze szczytu Babiej Géry o wschodzie storica
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4. Przez Podbabiogdrze na rowerze

Stacja PKP Sucha Beskidzka - Stryszawa - Be-
skidzkie Centrum Zabawki Drewnianej - Prze-
tecz Przystop - Przystop - Klasztor oo. Karme-
litéw Bosych w Zawoi Zakamien - Grzechynia
- Makéw Podhalanski, ul. Sportowa, ul. Za
Wod3 - Sucha Beskidzka, ul. Sumeréwka, ul.
Nad Skawa, ul. Pitsudskiego - Rynek - Zamek
Suski - Stacja PKP

Jednodniowg wycieczke w formie petli nazwali-
Smy Przez Podbabiogérze, gdyz przebiega przez
kilka miejscowosci, ktdre stworzyty wspolng
marke tgczgcg dziedzictwo terenéw podbabio-
gorskich.

Wedrowke mozemy rozpocza¢ przy stacji PKP

w Suchej Beskidzkiej (jesli przyjedziemy tu pocig-
giem) lub w innym dowolnym miejscu. Poczatko-
wo jedziemy wyznaczonym Szlakiem Bursztyno-
wym do centrum Stryszawy. Tutaj zatrzymujemy
sie, by zwiedzi¢ Beskidzkie Centrum Zabawki
Drewnianej, gdzie warto skorzystac takze

z godzinnych warsztatéw malowania drewnia-
nych ptaszkéw lub konikéw. Stad wspinamy sie
na Przetecz Przystop, gdzie skrecamy w lewo

i przejezdzamy przez przysiétek Przystop, znany
z inicjatyw ekologicznych realizowanych przez
nauczycieli dawnej Szkoty Podstawowej oraz
ojcow karmelitdw bosych. Jedziemy w kierunku
Klasztoru oo. Karmelitéw Bosych w Zakamie-
niu, mijajac wiatrak, ktory stanat tu z inicjatywy
ojca Romulada Wilka, prekursora mysli ekologicz-
nej w regionie. Klasztor korzysta z paneli stonecz-
nych i pompy ciepta (zob. http://karmel-zawoja.pl).
Po drodze mijamy liczne kapliczki ufundowane
przez mieszkancéw, w wiekszosci szafkowe wie-
szane na drzewach. Jedziemy dalej w kierunku
przysiotka Kalina Dolna. Tutaj mieszkat jeden

z najstynniejszych rzezbiarzy ludowych - prymi-
tywistow, Antoni Mazur (1910-2010), ktéry od
dziecinstwa tworzyt niezwykte swigtki, anioty,
kapliczki przydrozne, szopki i wiele innych dziet
sztuki. Poréwnywany jest to takich stynnych ar-
tystow naiwnych jak Her6dek z Orawy czy Nikifor
Krynicki. W pierwszej kaplicy klasztornej w Zaka-
mieniu wykonat rzezbiony ottarz, pézniej takze

Eko-etno wedréwki z Babig Gorg w tle

Na Babia Gére

Najwyzszy szczyt Babiej Gory - Diablak moz-
na zdobyc¢ kilkoma szlakami. Najbardziej po-
pularna jest wedréwka szlakiem czerwonym
z Przeteczy Krowiarki przez szczyty: Sokolica
(1367 m n.p.m.), Kepa (1521 m n.p.m.), Géw-
niak (1617 m n.p.m.), by wreszcie osiggna¢
Diablak (1725 m n.p.m.). Petle mozna wtedy
zamkng¢, wedrujac czerwonym szlakiem

do Schroniska PTTK Markowe Szczawiny,

a stamtad szlakiem niebieskim prowadzgcym
Gornym Ptajem przez las wrécic¢ na Przetecz
Krowiarki. Inng ciekawg opcja zdobycia Dia-
blaka jest wedréwka zielonym szlakiem z Za-
woi Markowe do Schroniska PTTK Markowe
Szczawiny, a stamtad wejscie na szczyt stro-
mym i eskponowanym jednokierunkowym
z6ttym szlakiem zwanym Percig Akademikow
(na trasie kilka fancuchoéw, szlak zamkniety
zimg, trudny). Wedtug legendy nazwa Diablak
wzieta sie od diablego zamku. Diabet miat go
budowac dla zbojnika, ktoéry podpisat z nim
cyrograf. Prawie skoriczona budowla zawalita
sie, kiedy tylko zapiat kur, grzebigc we wne-
trzu zbéjce. W czasie burzy mozna podobno
ustyszec odgtosy zbojeckiej ciupagi...

Wspaniatym przezyciem bedzie wybranie sie
na spektakularny wschéd storica na Babiej
Gorze. Czeka nas nocna wedréwka, ktérg
wynagrodzi niezwykty spektakl przyrody

i zapierajace dech w piersiach widoki na
cztery strony Swiata, zwtaszcza na skrzacy sie
w stoncu masyw Tatr otulony tajemniczymi
mgtami.

figure Sw. J6zefa i stacje Drogi Krzyzowej (dzisiaj
w domu zakonnym). RzeZbiarz byt jednoczesnie
utalentowanym muzykiem, grywat na skrzyp-
cach, basie, klarnecie, puzonie, trgbce i akorde-
onie. W Zawoi Centrum postawiono niedawno
artyscie pomnik-taweczke.

W Kalinie Dolnej przy skrzyzowaniu z gtéwna
droga skrecamy w lewo w dot, a nastepnie drugg
przecznicg odbijamy w lewo w ulice biegnaca
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wzdtuz rzeki Skawica, by po ok. 2 km skreci¢ na

Gotynie. W Zawoi Gotyni przy szkole podstawo-
wej miesci sie dzisiaj Izba Regionalna zwigzana
m.in. z Zespotem Regionalnym Babiogorcy stwo-
rzonym przez Zofie Bugajska:

http://transetno.eu/pl/zawoja-golynia-izba-regionalna

Wspinamy sie w gore w kierunku Grzechyni, mija-
jac po drodze liczne drewniane zawojskie chatupy,
a trud wspinaczki rekompensujg malownicze wi-
doki, takze na Babig Gore. Zaraz przy wjezdzie do
Makowa Podhalanskiego skrecamy w lewo w ulice
Za Woda biegngca wzdtuz Skawy i dojezdzamy do
Suchej Beskidzkiej. Tutaj trzeba uwaza¢ na ruch

samochodowy na ruchliwym odcinku ul. Pitsud-
skiego. Zatrzymujemy sie przy Rynku i stynnej
Karczmie Rzym, gdzie mozna posili¢ sie lub ugasi¢
pragnienie, a przy okazji zajrze¢ do sklepiku z lo-
kalnym rzemiostem. W Suchej Beskidzkiej odwie-
dzamy jeszcze renesansowy Zamek Suski, zwany
Matym Wawelem. Warto przystanaé na jego
dziedzincu z kruzgankami i wstuchac sie w historie
magnackich rodzin rezydujacych tu onegdaj.

Q' 36 km @ 5-6h A trasa srednia
A ——

@& rowerem

J-.ff?»-j', 3
8%

Babia Géra Trails

Zamek Suski

Babiogorskie Swigtki - po-prawej
Aniot Antoniego Mazura

Gorskie szlaki rowerowe
Babia Gora Trails w Zawoi

Mitosnikom terenowych szlakéw rowero-
wych polecamy 14,5 km sie¢ szlakéw wy-
tyczonych w Zawoi w kompleksie masywu
Mosornego Gronia. Singletracki majg rézne
stopnie trudnosci - znajdzie tu ciekawe
propozycje tras zaréwno poczatkujacy, jak
i zaawansowany rowerzysta gorski, takze
rodziny z dzie¢mi. Intrygujace sa juz same
nazwy szlakow - Rydzowy, Sokolica, Wilcza
tapa, Diablak, Tabakowy, Podbtedny, Mo-
sorny czy Zimna Dziura.

» Wiecej informacji: www.babiagoratrails.com

Slady GPS wszystkich mikrowycieczek znajdziecie na stronie: @

www.traseo.pl/malopolska-ekoturystyka
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NAJWAZNIEISZE MIEISCA
NA SZLAKACH WYCIECZEK

Masyw Babiej Géry o wschodzie stonica

Babiogorski Park Narodowy i rezerwat
biosfery UNESCO

Masyw babiog6rski, nalezacy do Beskidu Zywiec-
kiego, to najwyzsze po Tatrach pasmo w Polsce.
Wyréznia je naturalna szata roslinna z wyraznie
zarysowanymi pietrami reglowymi uksztatto-
wanymi pod wptywem zmieniajgcych sie wraz

z wysokoscig nad poziomem morza warunkéw
klimatycznych. Najpierw regiel dolny (od 700 do
1150 m n.p.m.) z bukami, jodtami i Swierkami,
dalej regiel gérny (do 1350 m n.p.m.) z domi-
nacjg swierkdéw, wreszcie pietro kosodrzewiny
karpackiej (do 1650 m n.p.m.), a w najwyzszych
partiach - rosngce posrod skat murawy alpejskie,
ktorym charakterystyczny rdzawy kolor nadaja
kepy takich roslin wysokogorskich jak sit skucina
i kosmatka brunatna. Do najrzadszych gatunkéw
flory w parku zalicza sie okrzyn jeleni, ktory stat
sie symbolem parku oraz rogownice alpejska,
ktora ma tu jedyne stanowiska w Polsce. Pierw-
szymi badaczami tutejszej flory i odkrywcami
regionu byli Wiadystaw Szafer (1886-1970) i Hugo
Zapatowicz (1852-1917) - wybitni botanicy i wiel-
cy obroncy karpackiej przyrody.

Masyw Babiej Géry jest domem dla wielu cieka-
wych gatunkéw ssakéw, w tym rysi i niedzwiedzi
brunatnych oraz bardzo rzadkich ptakéw - cie-

% Eko-etno wedréwki z Babig Gérg w tle

Na Babiej Gérze w zimowych szatach

trzewi i gluszcow. Mieszka tu uszatka, puszczyk
uralski, puchacz, ptochacz halny i wiele innych
cennych gatunkéw. Poczatki ochrony przyrody
siegajg dwudziestolecia miedzywojennego, kiedy
utworzono Rezerwat na Babiej Gorze. Babiogorski
Park Narodowy powstatw 1954 r., a od 1977 r. jest
takze Swiatowym rezerwatem biosfery UNESCO
MaB (Man and Biosphere - Cztowiek i Biosfera).

Atmosfere miejsca pieknie oddajg stowa napisa-
ne na stronie parku: ,Babia Gora - dominujacy
element krajobrazu i sktadnik tozsamosci ludzi
mieszkajgcych w jej sgsiedztwie. Urzeka nas
swoim majestatem, urokiem i tajemniczoscia. (...)
Babia Géra - bogactwo przyrody, efekt wielowie-
kowych zmagan zywiotow natury ze skutkami
dziatalnosci cztowieka. Wartosci, ktére powstaty
przy udziale zbieracza, pasterza, rolnika, le$nika
i przyrodnika. Babia Gora fascynuje i przycigga
od ponad dwoch stuleci badaczy pragnacych
odkry¢ wszystkie jej tajemnice. (...) Babia Géra
samotna wsrod gor i nierozerwalnie ztgczona

z ludzmi mieszkajgcymi u jej stop potrzebuje
opieki i ochrony”.

» Babiogorski Park Narodowy, Zawoja 1403,
tel. +48 33 877 51 10, email: park@bgpn.pl, www.bgpn.pl,
wstep do parku: 6/3 zt,
zwiedzanie Wystawy Statej: XI-IV wt.-pt. 9.00-15.00, V-X
wt.-nd. 9.00-17.00, bilet: 5/4 zt



Beskidzkie Centrum Zabawki
Drewnianej w Stryszawie

Kontynuuje ono zywiecko-suskie tradycje zabaw-
karstwa ludowego siegajace pierwszej potowy
XIX w. Rzemiostem tym trudnity sie cate rodziny,
przekazujgc wiedze z pokolenia na pokolenie,
dzieki czemu wciaz jest zywe i kultywowane

w regionie. Do tworzenia zabawek wykorzysty-
wano odpady z wyrobu drewnianych sprzetow
gospodarskich. Wsréd najstarszych trzeba wy-
mienic: wozki - taczki, kotyski, grzechotki, karetki
z konikami, koniki na kétkach, klepoki (ptaszki
machajgce skrzydetkami) i malowane ptaszki
(dudki, kogutki, zieby, bociany, sowy etc.), ktéry-
mi zdobiono m.in. bozonarodzeniowe choinki.
Przyktady zabawek zobaczymy na statej ekspo-
zycji w gtdwnym budynku Centrum. W 2016 r. to
tradycyjne rzemiosto zostato wpisane na Krajowg
liste niematerialnego dziedzictwa kulturowego.

W lezgcym obok drewnianym budynku zwanym
~Domem Zabawkarza” przygotowano wystawe
bedaca rekonstrukcjg warsztatu rzemieslniczego
potgczonego z domem mieszkalnym. Obok ,izby
zabawkarza"” znajduje sie sala rekreacyjno-wypo-
czynkowa w ,zabawkarskim klimacie”.

Odpoczywajac w Parku Drewnianej Zabawki
Ludowej otaczajgcym Centrum, mozna odnalez¢
duzych rozmiardéw bryczke, konika, dudka, drze-
wo z kolorowymi ptakami, czy ,klepoka”. Zabawki
drewniane sg do wypozyczenia na miejscu. Mozna
je takze kupi¢ w tutejszym ,Babiogo6rskim Skle-
piku”. Warto réwniez wzig€ udziat w warsztatach
malowania stryszawskich ptaszkéw i konikow.

» Beskidzkie Centrum Zabawki Drewnianej,
Gminny Os$rodek Kultury, Stryszawa 740,
tel. +48 33 874 70 03,email: gokstryszawa@poczta.fm,
www.stryszawa.pl,
czynne: pn.-pt. 8.00-20.00, sb. 8.00-16.00, bilet: 5/4 z,
warsztaty 10-16 zt/os. po wczesniejszym uzgodnieniu
telefonicznym lub mailowym

Malowane ptaszki zdobity bozonarodzeniowe choinki

Dom Zabawkarza



Chatupa Franciszka Kudzi w Skansenie PTTK im. J.Zaka

Skansen PTTK im. J. Zaka w Zawoi
Markowej na Markowej Roli

Ten bardzo urokliwy zakatek potozony w Babio-
gorskim Parku Narodowym prezentuje tradycyjne
budownictwo Gérali Babiogorskich. Tworza go
trzy drewniane chatupy, kuznia, spichlerz z piw-
niczka i kapliczka z poczatku XX w. W najstarszym
domu - kurnej chacie Franciszka Stopiaka z lat
1802-15, zbudowanej ze Swierkowych i jodtowych
bali, zobaczymy wystawe etnograficzng przed-
stawiajgcg typowe wnetrze dawnego domu oraz
wystawe obrazéw religijnych. Potozona w najwyz-
szym punkcie polany chatupa Franciszka Kudzi

z 1900 r. stata tu pierwotnie. Dzisiaj miesci wysta-
we poswiecong historii turystyki babiogérskiej.
W chacie J6zefa Gancarczyka z 1910 r. z typowym
zawojskim przeszklonym gankiem stworzono
matg sale konferencyjng i pokoje goscinne.

Mini skansen powstat dzieki inicjatywie Oddziatu

PTTK Ziemi Babiogorskiej w Suchej Beskidzkiej,

a jego poczatki siegajg 1973 r. Nosi imie inicjatora
i Bwczesnego prezesa PTTK, Jézefa Zaka. W przy-

sztosci ma tu takze zostac zrekonstruowane stare
schronisko z Markowych Szczawin.

» Zawoja Markowa, tel. +48 607 250 980,
http://sucha-beskidzka.pttk.pl,
czynny zazwyczaj wt.-nd. 9.30-16.00,
bilety 3/2 zt
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Zamek Suski
w Suchej Beskidzkiej

Zwany jest ,matym Wawelem". Arkadowe kruz-
ganki dwodch z trzech skrzydet zamkowego dzie-
dzinca wyroéznia lekkos¢ i elegancja, jakiej nie
powstydzitaby sie nawet krélewska rezydencja.
Zamek w Suchej zbudowat Kacper Castiglione,
ktéry od swej siedziby przyjat polskie nazwisko:
Suski. Ten pochodzacy z Florencji ztotnik wysta-
wit w 1554 r. renesansowy dwor, dzi$ stanowigcy
fragment skrzydta potudniowego. Dzieki kolejnym
wiascicielom, Komorowskim, dwér na poczatku
XVII w. przeksztatcony zostat w okazata rezy-
dencje z arkadowym dziedzincem. W kolejnych
wiekach zamek pozostawat w rekach Wielopol-
skich, Branickich i Tarnowskich, lecz mimo licz-
nych przebudéw zachowat piekna renesansowa
szate. W parku zamkowym, w tzw. Domku Ogrod-
nika, znajduje sie Izba Regionalna ze zbiorami
etnograficznymi. Dzisiaj w zamku ma siedzibe
Miejski Osrodek Kultury, ktoéry organizuje cieka-
we wydarzenia artystyczne i kulturalne, koncerty
i warsztaty. Miesci sie tu takze punkt informacji
turystycznej. Zamek gosci rowniez Wyzszg Szkote
Turystyki i Ekologii w Suchej Beskidzkiej.

» Miejski Osrodek Kultury - Zamek, Sucha Beskidzka,
ul. Zamkowa 1, tel. +48 33 874 13 03,
www.zameksuski.pl,
czynne: pn.-pt. 8.00-16.00
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Karczma Rzym w Suchej Beskidzkiej

Zabytek architektury drewnianej zdobi kameral-
ny suski Rynek. Karczma pochodzi z 2. potowy
XVIIl w. i do dzisiaj przyjmuje gosci pod wysokim
gontowym dachem wspartym na arkadowych
podcieniach. Budynek konstrukcji zrebowe]
wzniesiono na kamiennej podmuroéwce. W jego
goscinnych progach kupcy mieli dawniej pie-
czetowac udane transakcje, tutaj takze goscili
babiogbrscy zbojnicy, a Adam Mickiewicz umie-
Scit tu akcje ballady ,Pani Twardowska". Zgodnie
z legenda szlachcic - czarnoksieznik i alchemik,
Jan Twardowski z Krakowa zawiera pakt z dia-
btem i zaprzedaje mu dusze w zamian za tajemng
wiedze o magii. Mefistoteles podstepnie przyby-
wa po dusze Twardowskiego do karczmy Rzym.

7

Juz i siedem lat uciekto,
Cyrograf nadal nie stuzy;

Ty czarami dreczqgc piekto,
Ani myslisz o podrézy.

Ale zemsta cho¢ leniwa,
Nagnata cie w nasze sieci;

Ta karczma Rzym sie nazywa,

Ktade areszt na waszeci.

7

U wejscia stojg rzezby bohateréw opowiesci, a pod
okapem wisi symbol karczmy - konik z mickiewi-
czowskiej ballady stojacy na ksiezycu.

» Karczma Rzym (PSS Spotem), Sucha Beskidzka, Rynek 1,
tel. +48 033 874 27 97

> Oproécz restauracji znajduje sie tu sklepik z regionalnym
rekodzietem.

Eko-etno wedréwki z Babig Gérg w tle

Gorale Babiogorscy

Zamieszkiwali wsie w dolinie Skawicy po
po6tnocnej stronie Babiej Gory - m.in. Zawo-
je z licznymi przysiétkami, Skawice i Biatke.
Utrzymywali sie z pasterstwa, rolnictwa,
leSnictwa i rzemiost drzewnych. Makow i
okolice stynety z kolei z hafciarstwa.

Stroj Gérali Babiogoérskich byt typowy dla
mieszkancow Karpat - szyto go z Inianego
ptdtna, sukna owczego, futer baranich a
pasy i kierpce ze skér bydlecych. W Swieta
mezczyzni wktadali na koszule sukienng
kamizelke zdobiong metalowymi guzikami.
Typowym nakryciem gtowy byt filcowy czar-
ny kapelusz z szerokim rondem. Kobiety,
na biate zdobione haftem koszule, ubieraty
sukienne gorsety w kolorze granatowym,
ciemnozielonym, bordowym lub czarnym,
takze haftowane. Na sp6dnice wktadaty za-
paski zdobione biatym haftem makowskim.

(opracowano na podstawie tekstu Marii
Brylak-Zatuskiej, www.etnozagroda.pl).

Karczma Rzym



Zabytkowe koscioty
drewniane i kapliczki

Kosciét pw. Sw. Klemensa Papieza i Meczen-
nika w Zawoi Centrum - Swigtynia powstata
na zlecenie Habsburgdéw w 1888 r., wedtug
projektu Karola Pietschki, zdolnego architekta
ze Slaska Cieszynskiego, autora wielu obiektéow
przemystowych, lesniczéwek, karczm, kapliczek
etc., przedstawiciela historyzmu. Wzorowat sie
on na architekturze szwajcarskiej i nawigzywat
takze do tradycyjnych wzorcoéw z Zywiecczyzny.
Pietschka zaprojektowat malarskie dekoracje
whnetrza kosciota, a wykonat je w dwudziestoleciu
miedzywojennym malarz Zygmunt Milla w stylu
art déco.

» Zawoja 123, http://parafiazc.infozawoja.pl

Kapliczka zbéjnicka pw. sw. Jana Chrzcicie-
la w Zawoi Policzne - biata kaplica domkowa,
KoL O ew TR Sienss Pabieza zwienczona charakterystycznym baniastym

i Meczennika w Zawoi hetmem i latarnig krytymi gontem. Pochodzi
prawdopodobnie z XVIIl w. i zgodnie z miejsco-
wymi przekazami ufundowali jg zbdjnicy. Kryje
we wnetrzu ottarzyk przedstawiajgcy chrzest
Chrystusa w stylu ludowego baroku. Znajduje sie

w otoczeniu starych lip.

Kosciét pw. Swietych Apostotéw Piotra i Paw-
ta w Lachowicach - zabytek z kohca

XVIII w. potozony na Szlaku Archi-
tektury Drewnianej, jednonawo-
wy konstrukcji zrebowej pokryty
wysokim dachem gontowym,
otoczony sobotami. Wysoka wie-
za zwienczona jest izbicg i ba-
niastym hetmem. Uwazany jest
za jeden z najpiekniejszych
kosciotéw drewnianych w
Matopolsce.

» Lachowice 178,
www.parafia-lachowice.pl

T

Kapliczka Zbojnicka pw.sw. Jana Chrzciciela



NAJWAZNIEJSZE IMPREZY KULTURALNE

+ Suska Majéwka
Sucha Beskidzka, maj

Beskidzki Festiwal Muzyki Organowej i Ka-
meralnej, koscioty w Krzeszowie, Stryszawie,
Lachowicach i Zawoi Przystop, maj

Swieto Zabawki Ludowej
Stryszawa, maj/czerwiec

Dni Ziemi Suskiej - Suski Jarmark Kultural-
ny, Sucha Beskidzka, czerwiec

Rombanica - Beskidzkie Kociotkowanie,
Bractwo Zbdjnikéw spod Babiej Géry,
Marcéwka, lipiec

Tydzien Kultury Beskidzkiej
Makdw Podhalaniski, lipiec-sierpien

Dni Muzyki na Zamku
Sucha Beskidzka, wrzesien

Babiogorska Jesien w Zawoi wraz z Redy-
kiem (widowiskiem zejscia owiec z hal z ze-
spotami regionalnymi z rejonu Babiej Gory),
Zawoja Widty, Zawoja Sktady, wrzesier:
www.babiogorskajesien.pl

Makowskie Swieto Miodu
Makdéw Podhalariski, paZdziernik

Pasterka Géralska
Zawoja Centrum, grudzien

Babiog6rska Jesierr w-Zawoi

WYDARZENIA SPORTOWE | TURYSTYCZNE

Miedzynarodowy bieg uliczny po ziemi makowskiej
Makdéw Podhalariski, maj

+ Rajd Gérski PTTK ,Koskowa Gora”, maj

* MTB Maraton 2 Dare
Stryszawa, czerwiec: www.2pmg.pl

Bieg Goérski i Nordic Walking pamieci Wojtka Pazura,
Makdéw Podhalaniski, lipiec

+ Gwiazda Potudnia - Wyscig Rowerowy MTB
Stryszawa, Makdéw Podhalariski, lipiec:
www.gory.zamanagroup.pl

Podbabiogérski Rajd Rowerowy i Bieg Uliczny
Lachowice, sierpien

- Festiwal Biegdw Alpejskich na Babiej Gorze, Zawoja,
sierpien: http://biegnababia.pl

+ Rajd Turystyczny Szlakiem Kardynata Karola Wojty-
ty, Skawica-Zawoja, wrzesieri

Gwiazdzisty Rajd Gérski Szlakiem Kardynata Stefana
Wyszynskiego, Stryszawa, wrzesieri

+ Rajd PTTK ,Podbabiogérskie Miasta”
Makdéw Podhalariski, paZdziernik

Eko-etno wedréwki z Babig Gérg w tle

Swieto Zabawki Ludowej odbywa sie

w Stryszawie z okazji Dnia Dziecka
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OFERTA EDUKACYINO-KULTURALNA

Warsztaty zabawkarskie
w Beskidzkim Centrum Zabawki
Drewnianej w Stryszawie

Zajecia z edukacji folklorystycznej, w ktérych
moga wzig¢ udziat zarédwno dzieci, mtodziez, jak
i dorosli. W ofercie m.in. malowanie tradycyjnych
stryszawskich ptaszkéw i konikéw.

» Stryszawa 740, tel. +48 33 874 70 03,
email: gokstryszawa@poczta.fm

Warsztaty przyrodnicze
Babiogorskiego Parku Narodowego

Organizowane sg w siedzibie parku i w terenie na
Sciezkach przyrodniczych. Przyktadowa tema-
tyka zajec to: ,Jako to na Holi downi bywato?”,
+Niezwykte wedrowki roslin”, ,Oswajamy las.
Moj, twdj, nasz”, ,Przyroda i cztowiek”, ,Rosliny
w stuzbie cztowieka”, ,Tajemniczy ogréd”, ,\Woda -
niezwykta ciecz”, ,Zycie w kropli wody”.

» Zawoja 1403, tel. +48 33 877 51 10,
email: park@bgpn.pl

Szachy dla trzech graczy

W Stryszawie mozna spotkac sie z producentem
nietypowych szachéw, Janem Zurkiem, ktéry opo-
wie, jak w nie grac i jaka jest idea ich powstania.

» Zaktad Produkcyjno-Ustugowo-Handlowy Zurek Jan,

Stryszawa 65643, tel. +48 503 196 780,
www.szachy-zurek.pl

Eko-etno wedréwki z Babig Gorg w tle

Warsztaty zabawkarskie

Malowanie ptaszkéw i konikow w Beskidzkim
Centrum Zabawki Drewnianej w Stryszawie
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Polecane noclegi |.—
STRYSZAWA

Przytulia - klimatyczne noclegi w ponad 100-let-
nim drewnianym domu w Stryszawie Bartosz-
kach, gdzie zasmakujemy sielskiego i artystycz-
nego zycia oraz pysznej kuchni tworzonej przez
witascicielke Barbare Sojde.

Stryszawa, Bartoszki 679, tel. +48 536 173 241,
email: rezerwacja@przytulia.eu,
http://przytulia.eu/kontakt.htm/

Géralska Czarcia Chata pod Jatowcem,
Stryszawa, Roztoki 553, tel. +48 33 874-79-15,
http://chatapodjalowcem.eu

Schronisko SSM w Stryszawie , Pod Jatowcem”,
Stryszawa 496, tel. +48 33 874 71 87,
www.ssmstryszawa.pl

Oferte gospodarstw agroturystycznych
w Stryszawie znajdziecie na stronie:

https://www.stryszawa.pl/turystyka-i-sport/baza-noclegowa

ZAWOJA / SIDZINA

a
Schronisko PTTK na Hali Krupowe;j, v

tel. +48 18 447 50 05,
email: krupowa@02.pl,
http://krupowa.pl

v

KONIECZNIE MUSISZ SPROBOWAC:

INFORMACJE PRAKTYCZNE

Schronisko PTTK Markowe Szczawiny,
+48 33 8775 105, email: markowe.szczawiny@op.pl,
http://markoweszczawiny.pttk.pl

Pokoje goscinne Babiogérskiego Parku
Narodowego, tel. +48 33 877 51 10 wew. 24,
email: park@bgpn.pl

Duzy wybor noclegéw w gospodarstwach agrotu-
rystycznych, domach wczasowych i pensjonatach
w Zawoi znajdziecie na stronie:
https://zawoja.pl/baza-noclegowa

SUCHA BESKIDZKA | MAKOW PODHALANSKI:

Hotel Kacper Suski, Sucha Beskidzka,
ul. Zamkowa 1, tel. +48 33 874 16 39,
email: hotel@kaspersuski.pl,
www.kaspersuski.pl

Domki Apartamenty Simonka, Grzechynia 446,
tel. +48 33 872 88 46, email: simonka082@wp.pl,
www.domeksimonka.pl

Wiecej noclegdbw w Suchej Beskidzkiej i Makowie
Podhalanskim znajdziecie na stronie:
http://sucha-beskidzka.pl i www.makow-podhalanski.pl

Ty

* pstraga zawojskiego (zrédlany, teczowy, alpejski i potokowy) - hodowanego w pstragarni u stop Babiej Gory,
smazonego na masle lub wedzonego. Pstragg zawojski jest podawany w lokalnych restauracjach i przy pstragarni

w Zawoi Mosorne,

oscypkéw i innych owczych seréw podawanych na ciepto z zurawing,

zurku stryszawskiego serwowanego podczas lokalnych imprez przez Koto Gospodyn Wiejskich,

bigosu, pierogéw z boréwkami i ciasta drozdzowego z owocami z pensjonatu Przytulia w Zawoi Bartoszki (dla
gosci lub na zamoéwienie),

bugli zembrzyckich - wypiekéw wpisanych na liste produktéw tradycyjnych, w ksztatcie precli posypanych ma-
kiem, kminkiem, solg sezamem lub czosnkiem, podawanych podczas lokalnych imprez i w zembrzyckiej piekarni,

miodéw z podbabiogérskich pasiek np. od Miodéw Czeremuga w Skawicy (https://miodyceremuga.pl) czy Pasieki
Ambrozja w Suchej Beskidzkiej (www.pasiekaambrozja.pl).




Miejsca gastronomiczne tﬂ
ZAWOJA

Karczma Tabakowy Chodnik (na szlaku Mato-
polska Wies dla Smakoszy, oferuje dania kuchni
regionalnej, w tym zawojskiego pstraga),
Zawoja 1882, tel. +48 535 275 265,
https://karczma-tabakowy-chodnik.business.site

Karczma Dzika Chata, (w menu m.in. kwasnica,

pstrag zawojski, przysmak zbdjnicki w kociotku),
Zawoja Podryzowana 2035, tel. +48 882 044 916,
https://dzikachata.com

Karczma Zbdéjnicka (w menu m.in. dania z kociot-
ka, placki zbdjnickie), Zawoja Policzne 2123,
tel. + 48 33 488 32 52, www.karczma-zbojnicka.pl

Sklep i Pstragarnia Pstrag Zawojski (mozna ku-
pi¢ na wynos lub sprébowa¢ na miejscu), Zawoja
Mosorne 134643, tel. +48 33 877 56 78,
www.facebook.com/pg/pstragzawojski
http://www.pstragi.com

Pierogi z jagodami w Przytulii

INFORMACJE PRAKTYCZNE

SUCHA BESKIDZKA

Karczma Rzym (na szlaku Matopolska Wie$ dla
Smakoszy, mozna sprébowac m.in. zurku stry-
szawskiego), Sucha Beskidzka, Rynek 1,

tel. +48 033 874 27 97, www.karczma-rzym.com

Restauracja Kacper Suski (w menu dania regio-
nalne nagradzane w konkursach), Sucha Beskidz-
ka, ul. Zamkowa 1, tel. +48 33 874 16 39,
www.kaspersuski.pl

STRYSZAWA i inne miejsca

Winnica Szwapier (na Matopolskim Szlaku
Winnym, degustacje wina), Stryszawa 815,
tel. +48 33 874 74 55,
www.winnica-szawapier.com

Bacéwka u Harnasia (Swieze wiejskie jaja, sery
owcze, midd pszczeli prosto z ula, organizuje
imprezy okolicznosciowe i noclegi), Marcowka 84
(gmina Zembrzyce), tel. +48 510 338 002

Piekarnia Bugli Zembrzyckich, Zembrzyce 630,
tel. +48 33 874 63 44

Oscypki w Karczmie Tabakowy Chodnik



Region Podhalanski

Dojazd transportem a
publicznym

o
o

kolejg z Krakowa do Suchej Beskidzkiej

busem z Krakowa do Zawoi (Srednio co
godzine), Stryszawy, Suchej Beskidzkiej i
Makowa Podhalanskiego lub z Bielska-Biatej
i Zywca do Suchej Beskidzkiej przez Strysza-
we (rzadkie potgczenia). Dobrze skomuniko-

wana busami jest Sucha Beskidzka z Zawoja.

Lektury na droge .f‘.

~Legendy babiogérskie”, Urszula Janicka-
-Krzywda, wyd. Forma, 1998 (dostepny
ebook) oraz inne publikacje autorstwa
znanej polskiej etnografki, folklorystki,
wybitnej znawczyni kultury ludowej Karpat
(1949-2015).

O Goéralach Babiogorskich, ich tradycjach,
tancu, gwarze, stroju i kuchni polecamy
poczytac na portalu
www.etnozagroda.pl/gorale-babiogorscy

~Wokét Babiej Géry”, mapa Compass,
1: 60 000 (dostepna takze w wersji lamino-
wanej) lub ,Zawoja. Babia Géra”, 1: 30 000.

,Babia Géra i okolice. Przewodnik po
obszarze Stowarzyszenia Gmin Babiogor-
skich”, Marcin Lesniakiewicz, Stowarzysze-
nie Gmin Babiogdrskich, 2015.

obejrzyj

o Stryszawa - kraina zabawek ludowych:

https://youtu.be/g0aa16sSTY0

Filmy opracowane przez mtodziez z Grupy

Artystycznej Synapsy ze Stryszawy, np.:

Swieto Zabawki Ludowej w Stryszawie:
https://youtu.be/ok_LO_7ui34

Beskidzkie Centrum Zabawki:
https://youtu.be/cleTiCH2JIY

Eko-etno wedréwki z Babig Gorg w tle

Zagraj

o Quest Sita Zawoi oczami Nowickiego -
poznamy najciekawsze miejsca Zawoi
Centrum, po ktérej oprowadza jej dawny
mieszkaniec - Franciszek Sita-Nowicki,
mitodopolski poeta i taternik:
https://questy.com.pl/quest/sila-zawoi-o-
czami-nowickiego

o Quest Chodnik Zbojnicki Jézefa Baczyn-
skiego w Skawicy - prowadzi zbojnickim
traktem w dolinie Skawicy:
http://bestquest.pl/quest/chodnik-zbojnic-
ki-jozefa-baczynskiego-w-skawicy.html

e Quest W dolinie Stryszawki - zlokalizowa-
ny jest w Roztokach, a prowadzi po naj-
starszym przysiotku Stryszawy pokazujgc
piekna przyrode oraz elementy historii i
kultury: www.stryszawa.pl/tradycja-i-kul-
tura/publikacje-do-pobrania

Punkty info w okolicy

Sucha Beskidzka:

Informacja Turystyczna, Zamek Suski,
ul. Zamkowa 1, tel. +48 33 874 26 05,
email: it@sucha-beskidzka.pl,
www.muzeum.sucha-beskidzka.pl/it

Zawoja:

Gminna Informacja Turystyczna przy Izbie
Pamieci Jana Pawta Il w Zawoi Wilcznej,
https://zawoja.pl/turystyka/informacja-tu-
rystyczna

Babiogorskie Centrum Kultury w Zawoi
im. dr Urszuli Janickiej Krzywdy:

Zawoja 1476 (budynek Domu Parafialnego
w Zawoi Centrum), tel. +48 033 877 50 66,
email: bck@zawoja.pl, http://bck.zawoja.pl
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