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Czym jest ekoturystyka?

Ekoturystyka to kameralne odkrywanie i poznawanie wyjatkowych
miejsc i ludzi, ich kultury, tradycji oraz zabytkéw. To co wyrdznia
podrézowanie w stylu eko, to szacunek i wrazliwos¢ na
przyrode i krajobraz, a takze na potrzeby ludzi, ktérzy mieszkaja
w zakatkach, ktére odwiedzamy. Dzieki ekoturystyce jesteSmy
blizej nich i natury, mamy szanse doswiadczy¢, poczué, poznac,
zaprzyjaznic sie, zachwyci¢ otaczajgcym Swiatem. | zabrac¢ ze sobg
swoj Slad weglowy oraz... wspaniate wspomnienia.




REGION TARNOWSKI

Rowerem
przez Przedgérze

Na szlaku wina, miodu
i lokalnego rzemiosta

@\ Spacerem i rowerem w krainie
winnic i wySmienitej kuchni Szczucin

Rowerem w Dolinie ‘l :

Wista,
Dunajca ’ A
Ekowedréwki przez am A
Pogérze Ciezkowickie $e\%§® TEEL A
e Greboszow ﬁ' Zalipie *

ezuickie @@ A .
' \h 1 2RAARA
= j "maaa g
wae:rzbd\ow;ce % olesno i lnam i
Cm -] ¢ DABR oWA
e = Siedliszowice ? otfindw TAR.NOWSKA

L]

Str‘ze_Lc.e_ Moo Posieka OtanowSKa ' ' S —— ‘ ‘ ﬁ)
Strzelce W-eLkle A A goacoo é‘
p5 T}

s VELODUNATEC

5 AHL 2 Ar“fgﬁ
ea

jLL@-rAmow"' A

Zﬁbpitowska \h A |
q g
%

Szc.zei:‘onowm.e

Wierzchostawice

i

Za{obuc.e

BR_Z.ESKO

Debno

‘ Porabka Uszewska
Melsztyn . gt UM"W'C&@ Q
>

Fa = Gromnik.
ik owa %
Potom No.{bﬁ

Tr'oPszt:jn

Rzuchowa

Wojnicz > v(d)@

Szczqunow‘c.e
X kr \h ™ PLe.SncL

Dabrdwka
SZczePcmowsKa

_\{ ' Wola Lubecka
! b S -gep?

Q/? A Rj‘_‘)ﬂl""'e é@)

Zurowa

Joatswka
Tuchowska

A
1. Boam
Jastrzebia c.gzkowm
P
Il ITHITREL
KaSna Dolna
P“Wﬁﬂi

Brudnk



wycieczki jednodniowe / weekendowa
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Rowerem w dolinie Czchéw | Zakliczyn
Tarnéw | Otfinéw
m Zalipie | Wietrzychowice
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rowerem lokalne produkty dziedzictwo przyroda muzyka sztuka

apraszamy na wycieczki rowerowe po malowniczej dolinie Dunajca, ktéry pokonawszy zapore na Jezio-
Zrze Czchowskim, meandruje posrod tagodnych pagoérkéw Kotliny Sandomierskiej, mija Tarndéw i wptywa
w Nizine Nadwislanska, by posrod pél zbozowych potgczyc sie z Wista. Wzdtuz rzeki powstaje widokowa
trasa rowerowa VeloDunajec, ktérej fragmenty poznamy podczas jednej z mikrowypraw. Czekaja tu na nas
zabytki historyczne, takie jak Sredniowieczny zamek w Czchowie strzegacy niegdys szlaku wegierskiego, czy
niezwykte Stare Miasto w Tarnowie. Mito$nicy historii znajda w okolicy wiele pamigtek z czaséw | i Il wojny
Swiatowej. Szlak zaprowadzi nas takze do malowanego Zalipia - jednej z najstynniejszych wsi w Polsce, gdzie
od pokolen ozdabia sie zagrody w barwne motywy kwiatowe. Na trasie czekajg na nas takze takie atrakcje
jak przeprawa promowa z rowerami przez Dunajec. Wyruszmy na szlak, wstuchujgc sie w melodie wiatru
znad Dunajca opowiadajacego historie o kupcach wozacych tedy beczki z winem i rozmaite smakowitosci
z potudnia Europy.

Proponujemy jednodniowe mikrowycieczki osnute wokét malowniczej Doliny Dunajca. W przypadku wy-
jazdu weekendowego mozna skorzystac z bogatej oferty noclegdw w Tarnowie lub zatrzymac sie w jednym
z gospodarstw agroturystycznych w regionie.

Ekowycieczka rekomendowana dla:

» mitosnikéw turystyki rowerowej
» grup rodzinnych doswiadczonych w wycieczkach na dwdéch kétkach




MIKROWYPRAWY

1. Petla potudniowa - nad Jezioro Czchowskie

Zakliczyn Rynek - Wesotéw (1,8 km) - Filipowice (7,6 km) - Piaski Druzkéw (10,5 km) - prom na Dunajcu -
Czchéw, Rynek (12,3 km) - prom na Dunajcu (14 km) - Tropie (24 km) - Roztoka-Brzeziny (28,5 km) - Dzier-
zaniny (33 km) - Ruda Kameralna (34 km) - Filipowice (39 km) - Wesot6éw (43 km) - Zakliczyn Rynek (45 km)

Widokowga petle rekomendujemy zaawansowanym rowerzystom ze wzgledu na liczne podjazdy na wznie-
sieniach Pogodrza gorujgcego nad Jeziorem Czchowskim. Trud wedrowki rekompensujg malownicze widoki
i bliskos$¢ przyrody. Niedtugo w tej czesci doliny Dunajca zostanie ukonczona trasa VeloDunajec.

Proponujemy przywiez¢ rowery do Zakliczyna - miasteczka z typowga galicyjskg zabudowg i urokliwym
rynkiem. Mozna tu przed rozpoczeciem wedréwki posili¢ sie pysznymi lodami (o zakliczyhAskim Rynku i zakat-
kach piszemy wiecej w Ekowycieczce pt. Spacerem i rowerem w krainie winnic i wysmienitej kuchni).

Z Zakliczyna jedziemy wiejskimi drogami przez Wesotéw, Filipowice i zblizamy sie do Dunajca. W miejscowo-
$ci Piaski Druzkéw skrecamy w prawo na prom, ktérym przewieziemy rowery na drugg strone Dunajca do
Czchowa. Przed nami rozwija sie tadna panorama miasteczka z charakterystyczng sylwetg Zamku w Czcho-
wie. Wspinamy sie stromo na sredniowieczny czchowski Rynek. Z dawnych doméw podcieniowych zacho-
wato sie szeS¢ w pdétnocnej pierzei. Jedziemy teraz na Zamek w Czchowie. Pieknie odnowiony juz z daleka
przykuwa uwage okragta wiezg. Rowery mozemy wprowadzi¢ az na zamkowy dziedziniec. W sezonie udo-
stepniona do zwiedzania jest wieza, z ktérej miejscowi trebacze wygrywajg w potudnie hejnat.
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Wschéd storica w Dolinie Dunajca



Z zamku wracamy nad Dunajec i tym samym pro-
mem przeprawiamy sie z powrotem do Piaskéw.
Tutaj czeka nas juz stroma wspinaczka przez
Pogorze, by przebi¢ sie ponad zakolem Dunajca
do Tropia (jest to wioska nalezgca juz administra-
cyjnie do powiatu nowosadeckiego). Zakatek ten
kryje bardzo cenny zabytek - romaniski kosciét
$wietych Andrzeja Swierada i Benedykta

z przetomu XI/XII w. Jego fundatorem miat by¢
krél Kazimierz Odnowiciel. Odpocznijmy w tym
urokliwym miejscu, podziwiajac widoki na
Jezioro Czchowskie, a w oddali Zamek Tropsztyn
z charakterystyczng kwadratowg wiezg (pochodzi
z Xlll w., odbudowano go z ruin w latach

90. XX w.).

Dalej pojedziemy kawatek na wschéd Karpackim
Szlakiem Rowerowym przez zalesione Pogorze
Roznowskie do wioski Roztoka-Brzeziny. Tu odbi-
jamy w lewo na Dzierzaniny, skad pojedziemy juz
na poétnoc. Warto wspomnie¢, ze w Dzierzaninach
ma siedzibe Spétdzielnia Socjalna ,Serce Pogérza”
zrzeszajgca miejscowych rolnikdéw i producentéw
zdrowej zywnosci. Wracamy do Zakliczyna przez
miejscowosci Budzyn i Ruda Kameralna, gdzie
nadal wystepuja niewielkie ztoza dawniej eks-
ploatowanych rud zelaza. Tedy wzdtuz Rudzianki
dojedziemy do Filipowic i przez Stréze wrocimy
do Zakliczyna. W miasteczku mozemy posili¢ sie
w jednej z restauracji w okolicach Rynku.

Q' 45 km @ 7-8h A $redni stopien

mmm  trudnosci

@t rowerem
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Widok na Jezioro Czchowskie

Serce Pogorza

Spoétdzielnia, potozona na matopolskiej
trasie Wies dla Smakoszy, znana jest z pro-
mocji potraw z fasoli ,Piekny Jas” z Doliny
Dunajca - produktu regionalnego chronio-
nego w Unii Europejskiej.

Autorskich dan z fasoli (np. pierogéw i kro-
kietow z farszem fasolowym), przetworéw
owocowo-warzywnych i innych specjatéw
mozna sprébowac podczas imprez w re-
gionie m.in. w czasie wrze$niowego Swieta
Fasoli w Zakliczynie.

» Spoétdzielnia Socjalna ,Serce Pogérza”, Dzierzaniny 72,
tel. +48 790 789 846, http://sercepogorza.pl

CIEKAWA WYCIECZKE W OKOLICY PROPONUJE
TAKZE SERWIS MALOPOLSKA TO GO:
https://malopolskatogo.pl/pustelnik-nad-woda-
-rowerem-wzdluz-jeziora-czchowskiego.

Romanski kosciét w Tropiu



Region Tarnowski

2. Petla p6tnocna - do malowanego Zalipia

Pasieka Otfinowska [Bursztynowy Szlak Greenways] - prom na Dunajcu, Otfinéw kosciét (0,7 km) - Ktyz
(5,8 km) - Niwki (7,4 km) - Zalipie kosciét (9,4 km) - Mitocin (15,5 km) - Greboszéw (17,4) - Wola Grebo-
szowska (17,9 km) - Karsy (20,3 km) - [Wislana Trasa Rowerowa] - Ujscie Jezuickie (25,6 km) - Okreg (27,4
km) - Bieniaszowice (28,8 km) - Siedliszowice (30,3 km) - Wietrzychowice prom (31,8 km) - [VeloDunajec]
- Pasieka Otfinowska (37 km)

Proponujemy petle krajoznawcza, ktorej gtbwnym punktem jest zwiedzenie malowanej wsi Zalipie. Wyciecz-
ka wykorzystuje przebieg Bursztynowego Szlaku Greenways (po drogach o dos¢ niskim natezeniu ruchu),
Wislanej Trasy Rowerowej WTR i VeloDunajec (trasy catkowicie odseparowane od ruchu kotowego). Szlak
wiedzie przez wiejskie krajobrazy Powisla Dabrowskiego wsrdd wsi otoczonych polami uprawnymi, w wiek-
szosci zbozowymi. Dwa razy przekraczamy Dunajec promem.

Wycieczke mozna rozpoczg¢ w Pasiece Otfinowskiej, gdzie warto zwiedzi¢ cmentarz wojenny nr 256 z | woj-
ny Swiatowej, na ktérym pochowano 189 zotnierzy armii austro-wegierskiej. Potozony jest przy wale wisla-
nym tuz obok VeloDunajec. Otoczony niskim kamiennym murem z centralnym punktem w postaci drewnia-
nego, rzezbionego krzyza.

Dunajec przekraczamy promem do Otfinowa. Po lewej stronie wznosi sie neogotycki ko$ciét swietych
Apostotéw Piotra i Pawta zbudowany w dwudziestoleciu miedzywojennym wg projektu znanego architek-
ta i konserwatora sztuki, Jana Sas-Zubrzyckiego (1860-1935). Piekne jest wnetrze Swigtyni z neogotyckimi
ottarzami, bogatg w ornamenty polichromig i witrazami. Wies$ przejezdzamy boczng drogg, mijamy cmentarz
i skrecamy w prawo, kierujgc sie w strone Zalipia. Szlak prowadzi przez wsie Ktyz i Niwki, w ktérych zoba-
czymy juz pierwsze zagrody pomalowane w kwiaty. W Niwkach dojezdzamy do gtéwnej drogi (prowadzgacej
do Dabrowy Tarnowskiej), skrecamy w nig w lewo, a nastepnie przy oznakowaniach malowanej wsi Zalipie

Krajobrazy Powisla Dgbrowskiego z polami zbozowymi



- w prawo. Objazd rowerem po Zalipiu proponujemy rozpoczg¢ od kosciota, dlatego na rozwidleniu drég je-
dziemy w prawo pod kosciét sw. J6zefa Oblubiefnca Najswietszej Marii Panny, w ktérego wnetrzu mozna
zobaczy¢ pierwsze malowidta w stylu zalipiariskim. Nastepnie jedziemy w kierunku Domu Malarek, mijajac
piekne malownicze zagrody. Jedng z nich, pod nr 173, mozna zwiedza¢ - po domu rodzinnym oprowadza ar-
tystka Marzena Lizak, wtascicielka Izby Regionalnej , Trendy z przesztosci”. Na miejscu kupimy oryginalnie
malowane zalipiahskie rekodzieto. Mijamy Dom Malarek - o$rodek pracy tworczej, gdzie mozna obejrzec
wystawe, kupi¢ pamigtke albo odpocza¢ na taweczce, podziwiajgc malowany zegar stoneczny. Przejezdzamy
przez wies, robigc petle, by na koniec zwiedzi¢ Zagrode Felicji Cyrytowej, malarki i propagatorki unikatowej
sztuki ludowej kultywowanej w Zalipiu.

CIEKAWY SPACER PO ZALIPIU PROPONUJE SERWIS MALOPOLSKA TO GO:
https://malopolskatogo.pl/odmalowane-domy

Po zwiedzeniu Zalipia bedziemy jecha¢ przez kilka wsi w kierunku doliny Wisty. Mamy tu kilka mozliwosci
dojazdu do Wislanej Trasy Rowerowej (WTR). My proponujemy przejazd przez Wole Greboszowskg i Kar-

sy, gdzie wjezdzamy na waty wislane i jedziemy w lewo za znakami WTR (jesli chcemy skrécic sobie droge

i poming¢ WTR, to mozemy jecha¢ przez Greboszéw prosto do Ujscia Jezuickiego). Jedziemy przez okoto 5 km
wygodng trasg WTR wzdtuz watdéw wislanych az do Ujscia Jezuickiego, gdzie zjezdzamy na spokojng droge
wiejskg i jedziemy dalej na potudnie wzdtuz watu Dunajca przez wsie - Okreg, Bienaszowice, Siedliszowice.
W Siedliszowicach po lewej stronie mijamy kurhan. Czes¢ zrédet przypisuje mu pochodzenie zwigzane z po-
bytem Tataréw w Xlll w. Inne wskazujg na jego duzo starsze pochodzenie z pdZnego okresu rzymskiego, gdyz
w okolicy znaleziono tupki porcelany z tego czasu. Na szczycie kurhanu stoi rzezba Sw. Floriana.

W Siedliszowicach wsiadamy na prom i przeprawiamy sie przez Dunajec do Wietrzychowic. W Wietrzychowi-
cach urodzit sie prezydent Krakowa z lat 1933-1939, Mieczystaw Kaplicki, znany lekarz dermatolog pochodzenia
zydowskiego. Z promu wjezdzamy od razu na VeloDunajec i jedziemy trasg na potudnie do Pasieki Otfinowskiej.

Malowany zegar stoneczny w Zalipiu



Przejazd alternatywny
VeloDunajec

VeloDunajec na odcinku Ostrow k. Tarnowa -
Wietrzychowice (ok. 28 km) jest gotowg trasg
rowerowg odseparowang od ruchu kotowego.
Zaawansowani cyklisci mogag wyruszy¢ do Zali-
pia ze stacji kolejowej Bogumitowice k. Tarnowa
- przejechac stad trasg VeloDunajec do Pasieki
Otfinowskiej, tu promem przeprawic sie na druga
strone Dunajca i dalej Bursztynowym Szlakiem
Greenways dotrzec¢ do Zalipia. Taka wycieczka

w jedng strone liczy ok. 34,5 km. Po drodze czeka
na nas wiele historycznych ciekawostek i miejsc
pamieci, takich jak Pomnik Bohateréw Wrze-
$nia 1939 r. w Biskupicach Radtowskich upamiet-
niajacy zotnierzy polegtych w obronie mostu na
Dunajcu. Znajdujg sie tu takze cmentarze z | woj-
ny Swiatowej oraz gotycki kamienny stup gra-
niczny z XV w. bedacy pamiatkg po sporze o lasy
radtowskie pomiedzy witascicielami wsi rycerskiej

Zabawa a biskupami krakowskimi.

o

Promy na Dunajcu

* Piaski Druzkéw - Czchow,
godz. 6.00-21:00, tel. +48 14 663 12 21
- Zarzad Drég Powiatowych w Brzesku,

Wytrzyszczka - Tropie, godz. 6.00-22.00,
przerwa 12.00-13.00, tel. jw.,

Pasieka Otfinowska - Otfinéw, godz.
6.00-21.00, tel. +48 14 674 12 30 -
Powiatowy Zarzad Drog w Tarnowie,

Siedliszowice - Wietrzychowice, godz.
6.00-18.00. V-X 6.00-20.00, tel. jw.

Promy bezptatne, czynne caty rok,
takze w Swieta. Nieczynne w okresach
wysokiego poziomu wody w rzece oraz
pokrywy lodowej lub kry.

Q' 37 km @ 4-5h é trasa fatwa

@4 rowerem

Zdobienia na Domu Malarek w Zalipiu

Slady GPS wszystkich mikrowycieczek znajdziecie na stronie:
www.traseo.pl/malopolska-ekoturystyka



NAJWAZNIEISZE MIEISCA

NA SZLAKACH WYCIECZEK

Czchéw - zabytkowa zabudowa

Czchéw byt siedzibg krélewskiej stacji celnej i lo-
kalnym osrodkiem handlowym, ze stawnymi jar-
markami. Prawa miejskie otrzymat z pewnoscia
przed 1333 rokiem, utracit je w 1928 i odzyskat
w roku 2000. W $Sredniowieczu miasto styneto

z licznych cechdw rzemieslniczych, z najmoc-
niejszym cechem sukienniczym na czele. Dzieki
niemu Czchéw uznawany byt za drugi co do wiel-
kosci osrodek tkacki w Matopolsce.

Miasteczko do dzi$ zachowato XIV-wieczny uktad
urbanistyczny oraz murowane budynki przy
Rynku z charakterystycznymi drewnianymi pod-
cieniami wspartymi na stupach (odbudowane po
pozarze w 1946 r.). Posrodku rynku wznosit sie
niegdys ratusz, rozebrany w XVIII w. Dzisiaj w tym
miejscu stojg dwie figury Swietych - Floriana,

u stop ktérego spoczywa kamienny romanski
lew, oraz Sredniowieczna, drewniana - Jana Ne-
pomucena.

Tuz przy gotyckim kosciele Narodzenia Najswiet-
szej Panny Marii wzniesionym z biatego wapie-
nia stoi drewniana dzwonnica z 1930 r. Wnetrze
Swigtyni kryje niezwykte XIV-wieczne malowidta
opowiadajgce m.in. o zyciu Matki Boskiej - Naro-
dzenie, Zwiastowanie, Koronacja.

» Wiecej o koSciele przeczytacie na stronie:
https://dnidziedzictwa.pl/kosciol-pw-narodzenia-nmp-w-czchowie

Rynek w Czchowie

Zamek w Czchowie

Wzniesiony z piaskowca strzegt przebiegajgcego

nieopodal szlaku handlowego prowadzgcego na

Wegry. Do dzi$ zachowata sie cylindryczna wieza
z XIV w. 0 wysokosci 20 metréw, fragmenty mu-

réw oraz ruiny budynku mieszkalnego. Pierwsze
wzmianki o zamku pochodzg z 1356 r. - byt wéw-
czas siedzibg starostow czerskich.

Zamek w Czchowie byt zapewne czesto odwiedza-
ny przez kréla Wiadystawa Jagiette, ktory lubit oso-
biscie sprawdzac obronnos¢ swojego krdlestwa.

W miare zmiany sposobu walk zamki tego typu
okazywaty sie nieskuteczne. Z czasem opuszczo-
ne, popadaty w ruine. Los ten nie omingt i czer-
skiej warowni, ktéra ulegta zniszczeniu w XVII w.
Ocalata wieza byta uzywana w wieku XVIII jako
wiezienie.

Obecnie Zamek w Czchowie zostat pieknie wy-
remontowany, o kazdej porze mozna wejs¢ na
dziedziniec, skad roztaczajg sie bajkowe widoki
na doline Dunajca. W sasiedztwie zamku zoba-
czymy rekonstrukcje i makiety dawnych machin
oblezniczych.

» Baszta czynna V-X, zwiedzanie z przewodnikiem, bilet 2 zt,
wiecej informacji na stronie: http://moksir.czchow.pl

Zamek w Czchowie z rekonstrukcjami
dawnych maszyn oblezniczych




Malowane Zalipie

Zalipie na Powislu Dabrowskim jest jedng z naj-
bardziej znanych wsi w Polsce. Stato sie to dzieki
tradycji zdobienia doméw i ich wnetrz, ktérej
poczatki siegajg prawdopodobnie juz XVIII w.,
jeszcze w czasach kurnych chat. Kobiety miaty
wtedy zwyczaj, by poczerniate od sadzy Sciany
zdobi¢ biatymi nieregularnymi plamami - pac-
kami - przy pomocy wapna i pedzla zrobionego

z prosa lub zyta. Z czasem na packowanych
Scianach zaczeto malowac proste wzory roslinne
w odcieniach bezu i brgzu przy uzyciu glinek. Do-
piero wraz z upowszechnieniem kolorowych farb
i pedzelkéw wzory zaczynaty nabierac koloréw

i rozmachu. Kobiety wzajemnie sie inspirowaty,
wymyslajgc wzory zdobien. Zawsze malowaty bez
uzycia szablonéw, a technika ozdabiania przecho-
dzita z pokolenia na pokolenie.

Najbardziej znang propagatorka zalipianskiej
sztuki ludowej byta Felicja Curyto (1903-1974).
Dom artystki, Zagroda Felicji Curytowej, jest
dzisiaj cze$cig Muzeum Okregowego w Tarnowie
i obowigzkowym punktem zwiedzania Zalipia.

W wiosce, poza licznymi malowanymi zagrodami,
warto wstgpi¢ do ceglanego kosciota $w. J6zefa
Oblubiefca NMP z potowy XX w. We wnetrzu zo-
baczymy dekoracje wykonane przez zalipianskie
malarki pod kierunkiem Felicji Curytowej w 1966 r.
Waznym miejscem Zalipia jest takze Dom Mala-
rek, osrodek pracy twérczej dziatajgcy od 1977 r.,
gdzie organizowane sg warsztaty plastyczne

i wiele wydarzen kulturalnych.

» Zagroda Felicji Curytowej, Zalipie 135, tel. +48 14 641 19 12,
https://muzeum.tarnow.pl/zwiedzanie/oddzialy/zagroda-
-curylowej-w-zalipiu, czynne: X-IV wt.-$r i pt.-sb. 8.00-
16.00, czw. i ndz. 9.00-17.00, V-IX wt.-ndz 10.00-18.00,
bilety 8/5 zt, rodzinny 16 zt

» Dom Malarek, Zalipie 128A, tel. +48 14 641 19 38,
http://dommalarek.pl, czynne: X-V pn.-pt. 8.00-16.00,
V-IX pn.-pt. 8.00-18.00, sb.-ndz. 11.00-18.00

FQUN L

Recznie malowane zdobienia zalipianskich zagréd




Jezioro Czchowskie

Powstato w wyniku spietrzenia Dunajca na za-
porze wodnej w Czchowie. Zbiornik retencyjny
wyréwnawczy dla Jeziora Roznowskiego budowa-
ny byt w latach 1938-1948. Otoczony zielonymi
wzgbrzami jest dzisiaj malowniczym zakatkiem
Pogbrza. Duzg atrakcja sg przeprawy promowe

- w Wytrzyszczce prom napedzany elektrycznie
(tadny widok na jezioro) oraz powyzej zapory

w Piaskach-Drézkowie napedzany recznie. , e
Jezioro Czchowskie o poranku

Zlewnia Dunajca jest wazng ostojg wielu cennych
gatunkdéw ryb, takich jak brzana, klen, jelec, ukle-
ja, leszcz, ptoé (rodzina karpiowatych), a takze
gtowacica, pstragg potokowy, szczupak, okon

i sandacz.

Najtadniejsze widoki na Jezioro Czchowskie roz-
ciggaja sie z Zamku Tropsztyn w Wytrzyszczce.
Xlll-wieczny zamek obronny zrekonstruowano
w latach 90. ubiegtego stulecia. Wznosi sie na
poétwyspie oblanym z trzech stron rzekg Dunajec.
Zgodnie z legenda kryje w sobie skarb Inkow.
Historia wigze sie z postacig dawnego witascicie-
la zamku - Sebastiana Berzeviczego (potomka
fundatoréw zamku w Niedzicy), ktéry podczas
podrézy do Peru zakochat sie i poslubit inkaska
Indianke szlacheckiego pochodzenia.

Przy Zaporze Wodnej w Czchowie dziata w sezo- T e g

nie Przystan ,taziska" z plazg i zapleczem ga-
stronomicznym, gdzie mozna wypozyczy¢ kajaki,
rowery wodne etc., a takze wybrac sie statkiem
po Jeziorze Czchowskim.

» Zamek Tropsztyn, Fundacja Zamku Tropsztyn, zwiedzanie NAJWA2N|EJSZE IMPREZY LOKALNE:
VII-VIII, wiecej o historii zamku i skarbie Inkéw:

zob. www.polinar.pl/tropsztyn/zamek_tropsztyn.html Konkurs ,,Malowana chata”
Zalipie, czerwiec

Biesiada Rycerska, Melsztyn, czerwiec

Wianki na Winnicy,
Dgbréwka Szczepanowska, czerwiec

Dni Otwartych Winnic, Dgbréwka Szczepa-
nowska, Szczepanowice, Janowice, czerwiec -
lipiec

Baszta Jazz Festiwal,

Czchdw, lipiec: www.jazz.czchow.pl

Miedzynarodowy Tabor Pamieci Roméw,
Tarnéw, sierpien

Swieto Fasoli, Zakliczyn, wrzesieri




Stare Miasto w Tarnowie

Tarnow, drugie co do wielkosci miasto Matopolski,
zaskakuje nie tylko liczbg cennych zabytkow, ale
tez wielokulturowoscig i malowniczym potoze-
niem u stép Gory sw. Marcina (384 m. n.p.m.).
Dzieki bliskosci Kotliny Sandomierskiej nalezy

do najcieplejszych miast w Polsce. Wedtug Jana
Dtugosza nazwa ,Tarnéw” pochodzi od tarniny,
krzewdw rosngcych do dzisiaj w poblizu ruin
zamku na Gérze Sw. Marcina. Drewniane szafiro-
we korale przypominajgce owoce tarniny, a takze
herbata tarninéwka sg dzisiaj produktami lokalny-
mi i atrakcyjnymi pamigtkami regionalnymi.

Zatozycielem miasta byt w 1330 r. rycerz Spycimir
Leliwita (herbu Leliwa), przodek rodu Tarnowskich.
Lata Swietnosci miasta przypadajg na XVI w., kiedy
nalezato ono do Jana Amora Tarnowskiego (1488-
1561), hetmana wielkiego koronnego, wybitnego
polityka i mecenasa sztuki. Wéwczas powstato
okoto 200 kamienic bedgcych wiasnoscig boga-
tych kupcédw, a Ratusz przebudowano wedtug
projektu wtoskiego artysty, Jana Marii Padovana.
Obiekt wyrdznia renesansowa attyka z czerwonej
cegty (przypominajgca krakowskie Sukiennice)

z maszkaronami - symbolizujg one 14 urzeduja-
cych cztonkéw starej i nowej rady miejskiej. Dzi$
funkcjonuje tu oddziat Muzeum Okregowego

w Tarnowie z najcenniejsza i najwieksza w Pol-

sce kolekcjg portretow sarmackich. Ciekawostkg
jest zegar ratuszowy odmierzajacy czas od XVII
stulecia, nakrecany recznie za pomocg korby. To
najstarszy dziatajacy zegar wiezowy w Matopolsce.

Ozdobg tarnowskiego Starego Miasta sg rene-
sansowe kamienice. W neogotyckiej Bazylice
Katedralnej Narodzenia Najswietszej Marii Panny
(pierwotnie byt to gotycki kosciét przebudowany
pod koniec XIX w.) znajduje sie zespdt reprezenta-
cyjnych (najwyzszych w Europie) nagrobkéw rodzin
Tarnowskich i Ostrogskich autorstwa Jana Marii Pa-
dovana. Nagrobek Barbary z Teczynhskich Tarnow-
skiej, zmartej mtodo pierwszej zony hetmana Jana
Amora Tarnowskiego, wykonany przez Bartolomea
Berecciego, zalicza sie do najpiekniejszych renesan-
sowych pomnikéw kobiecych w Europie.

Stynny renesansowy Ratusz w Tarnowie

Drewniane korale z Tarnowa
przypominajgce owoce tarniny



W potozonym niedaleko katedry Domu Mikotajow-
skim miesci sie najstarsze, zatozone w 1888 .,
Muzeum Diecezjalne w Polsce, w ktérym kryjg

sie unikatowe zbiory pozyskane z drewnianych
kosSciotow Matopolski.

Koniecznie trzeba tez odwiedzi¢ Muzeum Etnogra-
ficzne mieszczace sie w XVIlI-wiecznym zajezdzie
podmiejskim. Znajduje sie tu jedyna w Europie
stata wystawa prezentujgca historie i kulture
Romow. Na dziedzincu zgromadzono oryginalne
wozy cyganskie, ktére w lipcu biorg udziat w barw-
nej paradzie podczas Miedzynarodowego Taboru
Pamieci Romow.

Miasto oferuje liczne atrakcje. Warto na przyktad
wyruszy¢ na wycieczke szlakiem generata J6zefa
Bema (1794-1850), rodowitego tarnowianina,
bohatera Polski i Wegier. W Parku Strzeleckim
znajduje sie mauzoleum z prochami generata
sprowadzonymi z Syriiw 1929 .

W Galerii Panorama na zabytkowym dworcu kole-
jowym mozemy podziwiac fragmenty Panoramy
Siedmogrodzkiej, znanej tez pod nazwami Bitwa
pod Sybinem czy Bem w Siedmiogrodzie. Dzieto
powstato pod kierunkiem Jana Styki. Uwage zwra-
ca sam budynek dworca. Eklektyczno-secesyjne
wyposazenie jego wnetrza z lat 1906-1910, na
ktore sktadaty sie ozdobna stolarka drzwi i okien,
mosiezne okucia i lampy, mozaikowa podtoga
oraz witraze okienne, przyniosty mu miano ,perty
seces;ji”.

» Opracowano na podstawie tekstéw Barbary Tekieli.

» Ratusz - Muzeum Okregowe w Tarnowie, Rynek 1,
tel. +48 14 692 90 00, godz. otwarcia i ceny biletéw
na stronie:
https://muzeum.tarnow.pl/zwiedzanie/oddzialy/ratusz

» Muzeum Diecezjalne, Plac Katedralny 6,
tel. +48 14 621 99 93, godz. otwarcia i ceny biletow
na stronie: http://muzeum.diecezja.tarnow.pl

» Muzeum Etnograficzne - Muzeum Okregowe w Tarnowie,
ul. Krakowska 10, tel. +48 14 622 06 25,
https://muzeum.tarnow.pl/zwiedzanie/oddzialy/muzeum-etnograficzne

» Galeria Panorama - Muzeum Okregowe w Tarnowie,
Plac Dworcowy 4, tel. +48 784 912 326, https://muzeum.
tarnow.pl/zwiedzanie/oddzialy/galeria_panorama

Bazylika Katedralna w Tarnowie
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Ruiny Zamku w Melsztynie

Zamek wybudowany zostat nad brzegiem Dunaj-
ca w pierwszej potowie XIV w. przez kasztelana
krakowskiego Spycmira Leliwite - zatozyciela Tar-
nowa. Melsztyn byt bardzo waznym osrodkiem
politycznym Sredniowiecznej Polski, a zarazem
siedzibg moznego rodu Spytkéw.

zob. www.melsztyn.pl

Zbylitowska Géra k. Tarnowa,
Las Buczyna

Miejsce pamieci zwigzane z eksterminacja tarnow-
skich Zydéw, gdzie juz 11 czerwca 1942 r. w Lesie
Buczyna rozstrzelano 6 tysiecy oséb. Odkryto tu
takze zbiorowe mogity. Kazdego roku przy gro-
bach zamordowanych odprawiane jest nabozen-
stwo ekumeniczne, w ktérym biorg udziat przed-
stawiciele obu religii.

Cypel - ujscie Dunajca do Wisty

Nadzwyczajne miejsce, gdzie spotykajg sie wody
dwodch rzek w miejscowosci Nowopole. Rzeki taczg
sie bez mieszania, réznigc sie kolorem i tworzgc
przepiekny krajobraz.

Kolczyki z pracowni , Trendy z PrzesztosSci”

INNE WAZNE MIEJSCA W OKOLICY

Oferta
edukacyjno -kulturalna

ZALIPIE

Dom Malarek organizuje warsztaty plastyczne
dla dzieci i dorostych. Mozna nauczy¢ sie m.in.
technik tworzenia zalipiariskich malowanek.

Zalipie 128A, tel. +48 14 641 19 38

Zagroda Felicji Curytowej zaprasza na warszta-
ty muzealne, m.in.: Kolorowa ekologia w Zalipiu
(tworzenie malowanek zalipianskich) oraz Pajgk
(kwiaty z bibuty).

Zalipie 135, tel. +48 14 641 1912
TARNOW

Galeria Panorama w budynku dworca kolejo-

wego w Tarnowie organizuje lekcje muzealne pt.
Tarnowskie legendy, Zagadki pana kolejarza, Pa-
norama Siedmiogrodzka z bliska, Stacja Tarnow.

www.muzeum.tarnow.pl/zwiedzanie




Polecane noclegi |.—
ZALIPIE

Gospodarstwo Agroturystyczne ,,Goscina u Bab-
c¢i” (na szlaku Matopolska wie$ z tradycja, gospo-
darstwo od pokolen kultywuje tradycje malowa-
nia kwiatéw), Zalipie 165, tel. +48 696 048 175,
email: goscina.u.babci@gmail.com,
https://goscina-u-babci.pl

TARNOW | OKOLICE

Pokoje goscinne - Tarnowskie Centrum Informacji,
Tarnow, Rynek 7, tel. +48 14 688 90 90,
email: rezerwacja@it.tarnow.pl, www.it.tarnow.pl

Centrum Kultury Wsi Polskiej im. Wincentego Wi-
tosa, Wierzchostawice 39 a, tel.: +48 14 657 57 57,
email: kontakt@ckwp.wierzchoslawice.pl,
www.kultura.wierzchoslawice.pl

Petng oferte noclegowa miasta i okolic znajdzie-
cie na stronie Tarnowskiego Centrum Informacji
w zaktadce Noclegi: www.it.tarnow.pl.

Pasieki w Dolinie Dunajca

INFORMACJE PRAKTYCZNE

ZAKLICZYN | OKOLICE

Oferte noclegéw w gospodarstwach agrotury-
stycznych w okolicach Zakliczyna znajdziecie

w ekowycieczce pt. Spacerem i rowerem w krainie
winnic i wysmienitej kuchni.

Gospodarstwo Agroturystyczne Lanckoronka,
Zawada Lanckoronska 35, tel. +48 14 665 37 45,
www.lanckoronka.pl!

[OBRAWA

Specjaty z Winnicy Dabréwka

KONIECZNIE MUSISZ SPROBOWAC:

* produktéw z tarniny bedacych kulinarna
markga Tarnowa; sg to herbata tarninéw-
ka oraz nalewka alkoholowa tarninéwka,
obrendowane logotypem miasta i sprze-
dawane wraz z historig ,,Grodu Leliwitéw”,
zob. www.it.tarnow.pl,

potraw na bazie fasoli ,Piekny Jas” z Doliny
Dunajca serwowanych podczas lokalnych
wydarzen kulturalnych,

win w winnicach ENOTarnowskie w Dolinie
Dunajca na Matopolskim Szlaku Winnym.



Miejsca gastronomiczne r“
CZCHOW

Kawiarnia , Miéd i Wanilia”, Czchow,
ul. Wegierska 7, tel. +48 603 793 749

Restauracja ,,Pod Sosng”, Czchéw, ul. Kolonia 4,
tel. +48 601 224 725,
http://www.hotellaziska.com.pl/restauracja

ZAKLICZYN | MELSZTYN

Restauracja Podzamcze (na Matopolskiej Trasie
Smakoszy), Melsztyn 50, tel. +48 14 665 94 14,
http://restauracja-podzamcze.pl

Restauracja Missterium, Zakliczyn, Rynek 31,
tel. +4814 300 03 10, www.missterium.pl

. |
Cafe Tramwaj-w Tarnowie

TARNOW | OKOLICE

Cafe Tramwaj (serwuje herbate tarninéwke),
Tarnow, Plac Sobieskiego - w czerwonym wagoni-
ku tramwaju

Restauracja Stara taznia (urzgdzona w daw-

nej mykwie zydowskiej, mozna spréobowac dan
zydowskich i nalewki tarninéwki), Tarnéw, ul. Plac
Wiezniow KL Auschwitz 1, tel. +48 14 692 00 39,
https://laznia.tarnow.pl

Gospodarstwo Pasieczne ,,Bonika” (miody), Tar-
now, ul. Westerplatte 8/12, tel. +48 509 212 372,
https://miodpszczeli.com

Petng oferte gastronomiczng miasta i okolic
znajdziecie na stronie Tarnowskiego Centrum In-
formacji w zaktadce Gastronomia, w tym miejsca,
ktore serwujg herbate tarninéwke:
www.it.tarnow.pl

WINNICE Z MALOPOLSKIEGO SZLAKU WINNEGO
W DOLINIE DUNAJCA:

Winnica Zadora, Szczepanowice 215,
https://winnica-zadora.pl

Winnica Dabréwka, Dabrowka Szczepanowska
108, degustacje i zakup wina - w piwnicy winnej -
Btonie 124a, http://winnicadabrowka.pl

Winnica Janowice, Janowice k. Zakliczyna,
www.winnicajanowice.pl

ORYGINALNE POTRAWY REGIONALNE

Lokalna Grupa Dziatania Zielony Pierscien
Tarnowa promuje takie produkty lokalne
jak siuspaj (kasza jeczmienna z suszonymi
Sliwami) z Woli Rzedziniskiej, strzgska (po-
trawa zwigzana z Wielkanocg, podawana

na Sniadanie jako gtéwne Swigteczne danie,
spozywana z chlebem) i koziotki z Siedliszowic
- ciastka o zgeometryzowanym (rombowym,
tréjkatnym, trapezowatym) ksztatcie. Mozna
ich sprébowa¢ podczas lokalnych wydarzen
kulturalnych.

Tekst: Elzbieta Tomczyk-Miczka

LGD Zielony Pierscierh Tarnowa:
www.lgdzpt.pl



= >

Dojazd transportem Zobacz

pUbllcznym Kwiaty wyobrazni - film o malowanym

0 busem z Krakowa do Tarnowa (czesta Zalipiu: https://youtu.be/sNSKETtCt6k
komunikacja publiczna) oraz z Krakowa do Rowerem do Malowanego Zalipia:
Zakliczyna (kilka buséw dzienne pn.-pt.). https://youtu.be/QvhleorolWg

9 pociggiem Kolei Matopolskich (Krakéw- XX Baszta Jazz Festiwal 2019:
Tarnéw) z Krakowa do stacji: Bogumitowice, https://youtu.be/litku00IC2I

Tarnéw Moscice, Tarnéw.

ax
Lektury na droge

o .Legendy tarnowskie”, Ewa Stadtmdller,
S-CAN Wydawnictwo, Tarnéw 2011.

e ,Konkurs Malowana Chata”, Anna Bartosz
i Adam Bartosz, Muzeum Okregowe
w Tarnowie, Tarnéw 2013.

e »Matopolski szlak martyrologii Romow -
przewodnik turystyczny”, Adam Bartosz,
Muzeum Okregowe w Tarnowie, Tarnéw
2010.

o ,,Zydowskim szlakiem po Tarnowie”, Adam
Bartosz, Muzeum Okregowe w Tarnowie,
S-CAN Wydawnictwo s.c., Urzad Miasta
Tarnowa, Tarnéw 2007.

Ksigzki mozna zakupi¢ w oddziatach Mu-
zeum Okregowego w Tarnowie lub online:
https://sklep.muzeum.tarnow.pl

Punkty info w okolicy

Tarnow

Tarnowskie Centrum Informacji,
ul. Rynek 7, tel. + 48 14 688 90 90,

’ centrum@it.tarnow.pl, www.it.tarnow.p/
. . Czchéw
< ¢ Punkt Obstugi Turystycznej, Rynek 3,
© ‘ o tel. +34 605 832 815, http://moksir.czchow.pl
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Fundusz

Partnerstwa

Projekt pt. ,Matopolska Ekoturystyka - zréow-
nowazony rozwoj turystyczny regionu” jest
realizowany przez Fundusz Partnerstwa jako
czes¢ Programu EkoMatopolska. Jego celem
jest promocja regionu w sposéb zréwnowa-
zony, odpowiedzialny i jak najmniej inwazyjny
dla srodowiska naturalnego oraz zaktadajacy
autentyczne zainteresowanie jego bogactwem
i dziedzictwem.

I
MALOPOLSKA

Projekt jest realizowany przy wsparciu
finansowym Wojewddztwa Matopolskiego.

informacje praktyczne:
stan na grudzien 2019 r.




