N

MALOPOLSKA
PODROZU) PO MALOPOLSCE

REGION PODHALANSKI

Czym jest ekoturystyka?

Ekoturystyka to kameralne odkrywanie i poznawanie wyjatkowych
miejsc i ludzi, ich kultury, tradycji oraz zabytkéw. To co wyrdznia
podrézowanie w stylu eko, to szacunek i wrazliwos¢ na
przyrode i krajobraz, a takze na potrzeby ludzi, ktérzy mieszkaja
w zakatkach, ktére odwiedzamy. Dzieki ekoturystyce jesteSmy
blizej nich i natury, mamy szanse doswiadczy¢, poczué, poznac,
zaprzyjaznic sie, zachwyci¢ otaczajgcym Swiatem. | zabrac ze sobg
swoj Slad weglowy oraz... wspaniate wspomnienia.
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Posrod tatrzanskich smerkow i turni
- ekowedréwki z géralska dusza

Hej géry, doliny - géralskie Sciezki
od Pienin po Gorce

7 Eko-etno wedréwki
@ z Babig Gérg w tle

e Orawa - historie
zaczarowane w drewnie

Rowerem wokot Jeziora Czorsztyriskiego
na Szlaku Kultury Wotoskiej
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Rowerem wokot Jeziora Czorsztynskiego Debno Podhalanskie

Frydman | Falsztyn

na Szlaku Kultury Wotoskiej Niedzica | Czorsztyn | Kluszkowce
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rowerem pieszo statkiem przyroda dziedzictwo produkty lokalne

omiedzy Pieninami, Gorcami a Kotling Orawsko-Nowotarskg, na Szlaku Kultury Wotoskiej roztozyto sie

malownicze Jezioro Czorsztynhskie. Przytulone do Pieninskiego Parku Narodowego, powstato w wyniku
zbudowania zapory na Dunajcu w Niedzicy. Zapraszamy was w podr6z malowniczg trasg rowerowg wokot
zbiornika Czorsztynskiego! Na trasie czekajg na was peretki architektury drewnianej oraz Sredniowieczne
zamki w Niedzicy i Czorsztynie strzeggce niegdys$ granicy z Wegrami i Swiadkowie wizyt polskich krélow. Po
drodze co rusz bedziecie zachwycac sie bajkowymi widokami na Tatry, Gorce, Pieniny i zamki odbijajace sie
w tafli jeziora. W pobliskich bacéwkach wyrabiane sg tradycyjne oscypki i inne przepyszne sery. Poprowadzg
nas legendy i géralskie piesni. Przypomnimy tez sobie czasy dziecinstwa i przygody chtopcéw odkrywaja-
cych tajemnice skarbéw z powiesci i filmu pt. ,Wakacje z duchami”.

Proponujemy jednodniowg wycieczke rowerowg w formie petli wokét jeziora. Mozna takze zaplanowac sobie
caty weekend w regionie - w jeden dzier wyruszy¢ na objazd jeziora, a w drugi np. na degustacje seréw w oko-
licznych bacéwkach na Szlaku Kultury Wotoskiej albo na wycieczke pieszg po Pieninskim Parku Narodowym.

Ekowycieczka rekomendowana dla:

» rodzinz dzie¢mi - wariant fatwiejszy: rower + statek/gondola
» S$rednio zaawansowanych cyklistéw - wariant trudniejszy: 100% na rowerze
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VeloCzorsztyn -wyruszamy na szlak!

1. VeloCzorsztyn - Rowerem i Statkiem

Debno Podhalanskie - Frydman (4 km) - Falsztyn (8 km) - Niedzica (13 km) - Czorsztyn (14,6 km)
- Kluszkowce (16 km) - Maniowy (21 km) - Huba (27 km) - Debno Podhalanskie (28,8 km)

Wycieczka ma postac petli wokét Jeziora Czorsztyriskiego po nowych, w petni asfaltowych trasach rowero-
wych, jakie powstaty tu na przestrzeni ostatnich dwoch lat. Wystartowa¢ mozna w dowolnym miejscu. Naj-
bardziej dogodne parkingi znajdujg sie w Debnie Podhalanskim, Maniowach lub Kluszkowcach. Trase warto
rozpoczg¢ np. z Debna Podhalanskiego, gdzie po zwiedzeniu zabytkowego kosciota pw. Sw. Michata Archa-
niota kierujemy sie ul. Koscielng w strone jeziora. Wjazd na trase znajdziemy tatwo obok zaktadu kruszyw.
Od teraz az do Niedzicy jedziemy za znakami VeloDunajec oraz zielonego szlaku rowerowego. Jedynym wa-
skim gardtem bez odseparowanej drogi rowerowej sg dwa mosty drogowe: nad Dunajcem oraz nad Biatka.
Na pozostatej czesci tego wariantu jedziemy praktycznie poza ruchem samochodowym.

Na potudniowych brzegach jeziora bedziemy mieli okazje przejechania sie po koronie catej zapory bocznej
we Frydmanie. Po minieciu tamy, przecinamy lokalny kemping (polecamy tutejszg plaze) i kompletnie nowa
nitkg rowerowga, poprowadzong po wytrawersowanych, stromych brzegach jeziora, dojezdzamy do podnéza
Falsztyna. Tu czeka¢ nas bedzie jedyny, solidny podjazd na tej trasie. Nie jest on straszny (900 metrow dtugo-




$ci i 90 metréw réznicy wysokosci), a wdrapanie
sie na jego szczyt wynagradza nam piekny widok
na jezioro i Gorce. Za chwile czeka nas tez kolejna
nagroda, czyli zjazd z widokiem na zamek

w Niedzicy po stynnym juz czerwonym kawatku
VeloDunajec nad Zatoke Kosarzyska, gdzie swoje
krélestwo majg bobry.

Caty czas trzymajac sie praktycznie brzegow
jeziora, dojezdzamy do Niedzicy. Tu na chwile
wigczamy sie w ruch ogélny, zeby dojechac do
przystani statkow i gondolek zlokalizowanych na
brzegach jeziora pod zamkiem. Tym transportem
bez zadnych probleméw przeprawimy sie przez
jezioro pod zamek w Czorsztynie. To najtatwiej-
sza i najbardziej ptaska cze$¢ naszej trasy. Trans-
port wodny kursuje od kwietnia do listopada,
gondole zabierajg na poktad do 4 roweréw, statki
zdecydowanie wiekszg ilos¢. W Czorsztynie wjazd
na trase znajdziemy zaraz po wyjsciu z przysta-
ni. Chcgcym zwiedzi¢ zamek proponujemy albo
solidny podjazd na rowerze ul. Wronina przez
centrum Czorsztyna, albo pozostawienie rowe-
ru na przystanii piesza wycieczke lesng sciezka
prowadzgca do ruin warowni.

Trasa rowerowa zaprowadzi nas dwoma warian-
tami do Kluszkowiec. Pojedziemy albo brzegami
jeziora z obtednym widokiem na Rezerwat Zielo-
ne Skatki wcinajgcy sie w tafle jeziora na drugim
brzegu (teraz zrozumiecie, po co byt ten podjazd
pod Falsztyn), albo przez gérujgce nad zamkiem
hale, z ktérych przy dobrej pogodzie rozposciera
sie niesamowity widok na Tatry. Polecamy oba
warianty! W Kluszkowcach rowerami przejezdza-
my przez stynng plaze z palma i trzymajac sie caty
Czas trasy meandrujacej brzegami jeziora, kieru-
jemy sie z powrotem w strone Debna.

Pétnocny brzeg jeziora jest zdecydowanie bar-
dziej ptaski, wiecej tu tez zatoczek i przystani.
Polecamy zatem nieSpieszng jazde i ,ptyniecie”
po trasie, ktérg zwtaszcza na odcinku Maniowy
- Huba poprowadzono po specjalnie w tym celu
przygotowanej pétce uformowanej na brzegach
zbiornika. Po dotarciu do Huby trasa sie konczy
i czeka nas przejazd przez most drogowy na
DW969. To tylko 800 metréw, ale z mozliwym

Przeprawa gondolg przez Jezioro Czorsztynskie

Jeden z licznych punktéw odpoczynku na trasie



intensywnym ruchem samochodowym oraz
remontami mostu, ktéry ma wkrotce zrobic sie
bardziej przyjazny rowerowo. Na nowy odcinek
dla rowerdw przyjdzie nam poczekac jeszcze 2, 3
lata. Zaraz po przekroczeniu mostu skrecamy w
prawo na widoczng trase rowerowg VeloDunajec,
ktorag przejezdzajac pod mostem, kierujemy sie
na waty i z powrotem w strone Debna albo mo-
zemy jechac nig dalej do Nowego Targu i Zakopa-
nego (VeloDunajec) lub w kierunku Stowacji (Szlak
Wokét Tatr).

Z uwag praktycznych: na trasie zlokalizowanych
jest ponad 10 miejsc odpoczynku, a niektore

z nich potozone sg w naprawde pieknych wido-
kowo miejscach. Gastronomie i sklepy na trasie
znajdziecie w Kluszkowcach, Czorszynie, Niedzicy
i Frydmanie. Polecamy tez odbicie rowerami na
Szlak Rowerowy Wokot Tatr w Debnie lub Fry-
dmanie. W ten sposéb mozecie dotrzec do tej tra-
sy, ktéra przebiega przez Nowg Biatg (polecamy
tu Przetom Biatki) lub Krempachy, skad mozna
dojechac do Kacwina i dalej w strone stowackich
Tatr. Wiecej informacji na www.szlakwokoltatr.eu.

Q' 30 km @ 45h 2., trasatatwa
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statkiem - miedzy zamkami
@%9 rowerem L ; S .
w Niedzicy i Czorsztynie

VeloCzorsztyn - wariant 2
dla Sredniozaawansowanych

Debno Podhalanskie - Frydman (4 km) - Falsztyn (8 km)
- Niedzica (13 km) - Sromowce Wyzne (16,4 km) -
Przetecz Osice (21,3) - Czorsztyn (23,4) - Kluszkowce
(27 km) - Maniowy (33,5 km) - Huba (37,5 km) -
Debno Podhalanskie (39,2 km)

Wariant drugi to w zasadzie ta sama trasa co

W wariancie pierwszym, z pominieciem transportu
droga wodng pomiedzy zamkami. Jest to propozycja
zwtaszcza dla kolarzy i bardziej zaawansowanych
turystéw, bo do pokonania bedzie dos¢ wymagajacy
podjazd pod Przetecz Osice. Jesli zatem czujecie sie
na sitach albo jedziecie tu poza sezonem cieptym,
kiedy nie kursuje transport wodny miedzy zamkami,
to w zasadzie jedyna opcja, zeby objechac jezioro
dookota. Czemu jedyna? Bo odcinek, ktérym poje-

Drewniany Kosciiét w Debnie

Odpoczynek z widokiem na Jezioro Czorsztyriskie


http://www.szlakwokoltatr.eu

dziemy, biegnie przez teren Pieninskiego Parku
Narodowego, gdzie poza tg drogg powiatowg
zakazane jest poruszanie sie na rowerze. War-

to skorzystac z tej mozliwosci. Decyzja na tak?
Zatem nie skrecacie w Niedzicy na przystan, tylko
kierujecie sie po trasie VeloDunajec obok zamku

i zapory az do Sromowiec Wyznych. Tu opuszcza-
cie trase VeloDunajec i wspinacie sie serpentyna-
mi drogi powiatowe]j w strone Hatuszowej. Na ich
koncu przywitajcie sie z panoramg Tatr, bo zaraz
zniknie w gestych lasach, ktérymi jedziemy az

do skretu na Niedzice, gdzie przywitajg was tez
zielone tabliczki szlaku Rowerem wokét Jeziora.
(Uwaga! Zjazd na szlak pieszy przez Hale Majerz
moze Was pewno neci¢, ale trzymajcie sie drogi
asfaltowej, bo taki przejazd mozna przyptacic
mandatem. Rowery mozna tu tylko prowadzi¢).

Tabliczki szlaku Rowerem wokotjeziora

Dalej kawatek ul. Turystyczng i skret w szalony zjazd
ul. Wronina. Nie omincie tylko rozjazdu w specjal-
nie zrobiong dla rowerzystéw asfaltowg odnoge
prowadzgcg do przystani w Czorsztynie! JesteSmy
na trasie wokot jeziora. Dalej jedziemy wg. warian-
tu 1.

Q ® 40km @ ah A srednistopien

mmm  trudnosci

@4 rowerem

Spragnieni dalszych przygdéd mogg kontynuowac
jazde po VeloDunajec z Debna w strone Nowego
Targu (15 km) lub ze Sromowiec Wyznych w strone
Szczawnicy (20 km), jadgc przetomem Dunajca (zob.
https://narowery.visitmalopolska.pl/velodunajec).

Swietne petle i wycieczki mozecie tworzy¢, mik-
sujac trase VeloDunajec ze Szlakiem Wokot Tatr

(www.szlakwokoltatr.eu).

W Bacowce na Polanie Majerz

Slady GPS wszystkich mikrowycieczek znajdziecie na stronie:
www.traseo.pl/malopolska-ekoturystyka




NAJWAZNIEISZE MIEISCA
NA SZLAKACH WYCIECZEK

Jezioro Czorsztynskie

Jezioro Czorsztynskie

Ten sztuczny zbiornik wodny potozony w otulinie
Pieninskiego Parku Narodowego powstat w wyniku
budowy zapory na Dunajcu w Niedzicy, zapoczat-
kowanej w latach 70. ubiegtego stulecia,

a trwajacej az do 1997 r. Zapora miata petnic
funkcje przeciwpowodziowe i stabilizowac po-
ziom rzeki; powstata tu takze elektrownia szczy-
towo-pompowa. Bardzo droga i trwajgca wiele
lat inwestycja budzita kontrowersje. Prébowali

ja powstrzymac liczni obroncy przyrody Pienin.
Zbiornik Czorsztynski spietrzajgcy wody Dunajca
ma dzisiaj dtugos¢ 9 km i szerokos¢ ok. 1,3 km.
Stat sie wielkg atrakcja rekreacyjno-krajoznaw-
€z, gdzie na szczescie rozwijajg sie takze formy
turystyki zrbwnowazonej, w tym rowerowej,
dzieki tworzonej tu trasie VeloCzorsztyn. Jesli
podczas jazdy przyjdzie nam ochota na odpoczy-
nek i kgpiel w jeziorze, to mozemy zatrzymac sie
przy Plazy Zamajerz w Niedzicy, jedynej oficjalnej
plazy nad Jeziorem Czorsztyriskim.

» Gondole na Jeziorze Czorsztynskim z mozliwoscig przewo-
zu rowerow pomiedzy Niedzicg a Czorsztynem,
zob. http://zalewczorsztynski.com

» Statki kursujace pomigdzy zamkami Niedzica i Czorsztyn
(takze z mozliwoscig przewozu roweréw),
zob. http://turystyka.wolski.pl

Zblizenie na Zamek w Niedzicy

Zamek Niedzica

Znany takze pod nazwg Zamek ,Dunajec” zostat
wzniesiony najprawdopodobniej w | potowie XIV w.
przez Kokosza Berzewiczego. Petnit funkcje we-
gierskiej wiezy strazniczej przy granicy z Polska

(po tacinie Castrum de Dunajecz, a po wegiersku

- Nedecvar). Pozostawat w rekach rodéw wegier-
skich do 1945 r. Ostatnimi wiascicielami zamku byl
Salomonowie, ktorych komnaty mieszkalne moze-
my zwiedzi¢. Z taraséw widokowych rozciggaja sie
piekne widoki na okolice. Najwiecej emocji wzbudza
wiezienie z izbg tortur. Dzisiaj zamkiem opiekuje

sie Stowarzyszenie Historykow Sztuki. Z zabytkiem
wigze sie wiele niesamowitych legend o skarbach.
Podobno znaleziono tu zaszyfrowana informacje
pisang pismem wezetkowym (tzw. inkaskie kipu)
prowadzgcg do ukrytego skarbu. Na Zamku kre-
cono sceny do ,Janosika”, byt on takze planem
stynnego serialu pt. ,Wakacje z duchami”, bedgcego
adaptacjg ksigzki przygodowe;j o by
Adama Bahdaja dla mtodziezy. |

» Niedzica - Zamek ul. Zamkowa 2,
https://zamekniedzica.p!
Do zwiedzania udostepniono zamek, wozownie i spichlerz,
godz. otwarcia: V-IX codz. 9.00-19.00, X-IV wt.-nd. 9.00-
16.00, bilety - zamek i wozownia 19/14 zt, spichlerz 5 zt




Zabytkowe wnetrze Kosciota w Debnie Podhalanskim

Kosciot pw. Sw. Michata Archaniota
w Debnie Podhalanskim - zabytek
Swiatowego dziedzictwa UNESCO

Niezwykty, XV-wieczny zabytek architektury drew-
nianej potozony jest pomiedzy ujsciem Biatki do
Jeziora Czorsztynskiego a doling Dunajca. Budynek
jest orientowany - jak wszystkie koscioty srednio-
wieczne - na wschdd. Wzniesiono go gtéwnie

z drewna iglastego: modrzewiowego i jodtowego,
bez uzycia gwozdzi, a belki, utozone na zrgb, umac-
niane byty drewnianymi kotkami. W bryle zabytku
wyréznia sie wieza posiadajgca izbice (nadwieszong

kondygnacje) zwiehczong ostrostupowym hetmem.

Jednokalenicowy dach i wieza kryte sg gontem,

a Srodek dachu zdobi wiezyczka zwana sygnaturka
z dzwonowatym hetmem (w sygnaturkach umiesz-
czano najmniejszy dzwon kosciota). Prezbiterium

i nawe opasajg kryte podcienia zwane sobotami.
Kosciét otoczony jest niskim drewnianym ogro-
dzeniem o owalnym ksztatcie i strzegg go stare
drzewa. Z daleka przypomina nieco obiekt obron-
ny. Prawdziwe klejnoty skrywa wnetrze Swigtyni

- na czele z najstarszg w Europie zachowang w
catosci polichromig na drewnie (z ok. 1500 r.). Jak
czytamy na stronie parafii: ,Pokrywa ona niemal
cate wnetrze Swigtyni. Doliczono sie 77 motywow
wystepujgcych w 12 uktadach i 33 wariantach kolo-
rystycznych! Atrakcyjne sg przedstawienia zbroj-
nych postaci na koniach, scigajacych jelenia oraz
Sw. Jerzy (w rycerskim stroju) zabijajgcy smoka.

W ottarzu gtéwnym zobaczymy tryptyk (1. ¢wier-
¢wiecze XVI w.), jeden z najcenniejszych zabytkow
gotyckiego malarstwa tablicowego. Obraz gtdéwny,

L

Piekny zyrandolw KoSciele w Debnie Podhalariskim

przedstawiajgcy Matke Bozg z Dziecigtkiem Jezus
w otoczeniu Sw. Michata Archaniofa i Sw. Katarzyny
Aleksandryjskiej, jest powszechng w Sredniowieczu
kompozycjg zwang Swietg Rozmowg (Sacra Co-
nversazione). Jednak bardziej realistyczny sposob
przedstawienia postaci i bardziej miekki rysunek,
zapowiadajg juz nowy styl - renesans”.
» Debno Podhalanskie, ul. Koscielna 42.
Zwiedzanie kosciota tylko grupowo
PN i
- oprocz niedziel i Swigt: pn.-pt 9.00-
12.00i 14.00-16.30, sb. 9.00-12.00,

informacje zaczerpnieto ze strony:
www.debno.diecezja.pl/kosciol.htm
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Drewniany Kosciot w Debnie*Podhalariskim
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Osada Czorsztyn w Kluszkowicach

Sylwetka Zamku w Czorsztynie

Zamek w Czorsztynie

Wznoszacy sie na skale wiszgcej ok. 50 m nad taflg
jeziora, stat sie dominantg i ikong krajobrazowg
Jeziora Czorsztynskiego. Poczatkowo byt twierdzg
graniczng strzegaca traktu handlowo-dyplomatycz-
nego na Wegry, zwanego Via Magna. Fundatorkg
grodu mogta by¢ ksiezna Kinga, zona Bolestawa
Wstydliwego. W kronikach Jana Dtugosza mozna
przeczytac, ze krolewscy matzonkowie schronili
sie tutaj przed najazdami Tataréw. Jednym z jego
wiascicieli byt takze stynny rycerz Zawisza Czar-
ny. Na zamku bywali krélowie, byt ich miejscem
odpoczynku podczas podrézy lub schronieniem

w czasie wojen. W grodzie goscili Kazimierz Wielki,
Ludwik Wegierski, Wtadystaw Jagietto, Wiadystaw
Warnenczyk czy wreszcie Jan Kazimierz uciekajgcy
przed Szwedami. Ostatnimi wtascicielami zamku

i débr czorsztynhskich byta rodzina Drohojowskich
(od 1819 do 1945r.).

Zabytkiem opiekuje sie Pieninski Park Narodowy.
Do zwiedzania udostepnione sg ruiny zamku $red-
niego i gornego, renesansowa baszta Baranowskie-
go i Zieleniec. Z taraséw zamku rozcigga sie widok
na panorame Jeziora Czorsztynskiego, Pienin Spi-
skich i Tatr, a z baszty na Podhale, Gorce i Pieniny
Czorsztynskie. Wedtug informacji przyrodniczych
parku opodal $ciezki na zamku dolnym mozna
zobaczy¢ rzadkie rosliny i motyle - endemicznego
pszonaka pieninskiego kwitngcego na z6tto oraz
niepylaka apollo, jednego z najwiekszych w Polsce
motyli o biato-szarych skrzydtach z czarnymi i po-

maranczowymi plamkami. Podziemia zamku wcigz
skrywac majg skarby - skrzynie ze ztotem, dukata-
mi i drogimi kamieniami. Krazy legenda o dwéch
miodziencach, ktérzy wyruszyli na poszukiwanie
skarbu w Noc Swietojarskg i zagineli.
» Informacje zaczerpnieto ze stron:
www.zamekwczorsztynie.pl
i www.pieninypn.pl,

godz. otwarcia: V-IX codz. 9.00-18.00,
X-IV wt.-nd. 10.00-15.00, bilety 6/3 zt

Osada Czorsztyn w Kluszkowcach

Na brzegu jeziora na pétwyspie Stylchyn powstat
kompleks zabytkowych drewnianych budynkéw
przeniesionych tu z miejsc zalanych przez zbiornik -
ze wsi Maniow, Czorsztyn i Kluszkowce. Zabytkowe
obiekty z XIX i poczatkdw XX w. — wiejskie chatu-

py, budynki gospodarcze, drewniane pensjonaty

i wille oraz kamienne piwniczki - tworzg obszar
przypominajacy skansen. Czesc¢ z nich udostep-
nionych jest turystycznie jako miejsca noclegowe

i gastronomiczne. Niezwykle widokowe to miejsce
- przy dobrej przejrzystosci powietrza mozna stad
zobaczy¢ jednoczesnie panoramy az pieciu parkéw
narodowych: Gorczanskiego, Pienihskiego, Tatrzan-
skiego - polskiego i stowackiego i Babiogorskiego
oraz oczywiscie sylwetki Sredniowiecznych zamkoéw
w Niedzicy i Czorsztynie. Obiekt jest na otwartym
powietrzu, mozna spacerowac i podziwia¢ piekng
architekture drewniang. Obok znajduje sie przystan
Podhalanskiego Towarzystwa Zeglarskiego, przy
ktdrej biegnie nasza trasa rowerowa.

» Osada Czorsztyn, Stylchyn 1, Kluszkowce



Polana Majerz - bacéwka na Szlaku
Kultury Wotoskiej w Pieninskim Parku
Narodowym

Niedaleko od naszego szlaku rowerowego obok
Czorsztyna biegnie granica Pieninskiego Parku
Narodowego, a niecate 200 metréw od wejscia do
parku - stoi niezwykta bacéwka w stylu podha-
lariskim, gdzie mozemy degustowac i zakupic
wyrabiane metodami tradycyjnymi ekologiczne
produkty - oscypki, bundz, bryndze, redykotke

i zetyce. Powstajacy w szatasach oscypek jest
znanym polskim produktem tradycyjnym zare-
jestrowanym w Unii Europejskiej. Na otaczajgce;j
bacéwke polanie prowadzony jest kulturowy wy-
pas owiec. Dziedzictwo pasterskie przyniesli tu
w XIV i XV w. Wotosi, ktérzy tukiem Karpat przy-
byli na te tereny z Siedmiogrodu.

Na Polanie Majerz spotkamy prawdziwych juha-

so6w i zobaczymy, jak zyjg na halach posréd laséw

i gérskich szczytow oraz jak powstajg pasterskie

przysmaki. Wtasciciel bacéwki - Wojciech Kom-

perda jest jednym z twércéw Slow Food Polska,

a takze baca z ojca i dziadka. Ma pod opieka

okoto 800 owiec. Sery z bacéwki sg bohaterami

kulinarnego festiwalu we wtoskim Turynie i wielu

innych prestizowych imprez gastronomicznych

i kulturalnych.

» Bacoéwka na Polanie Majerz, Czorsztyn, Pienifski Park
Narodowy, szlak pieszy niebieski. Po przekroczeniu granicy

parku rowery mozna tylko prowadzi¢, gdyz obowigzuje tu
zakaz jazdy po szlakach turystycznych.

O kulturze wotoskiej, obrzedach, Swietach pasterskich,
muzyce, architekturze, a nawet o dzwonkach pasterskich
przeczytacie wiecej na stronie Szlaku Kultury Wotoskiej:
https://szlakwoloski.eu

INNE MIEJSCA W OKOLICY,
GDZIE WARTO ZAJRZEC

+ Koscioty polskiego Spisza - murowane ko-
Scioty gotyckie, przebudowane w baroku z
charakterystycznymi kwadratowymi wiezami
zwienczonymi zdobng attyka: kosciét pw.

Sw. Marcina w Krempachach i kosciét pw. Sw.
Stanistawa Biskupa we Frydmanie.

+ Piwnice winne we Frydmanie - wybudowa-
ne przez réd wegierski w | potowie XIX w.,
niegdys petne beczek z wybornym winem na
szlaku handlowym z Wegier do Polski.

v 5:4' £ T i e \‘ S L
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Bacéwka na Polanie Majerz w Pienifiskim
Parku Narodowym

|{.’|||T.|w; T TR T T
Tradycyjna metoda wytwarzania serow.
owczych w bacéwce, Polana Majerz

SR A

Klimaty bacowki



INFORMACJE PRAKTYCZNE
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Pasterskiezycie'na'Podhalu - Bacowka w Dursztynie

Polecane obiekty W 1
gastronomiczne

Restauracje i punkty matej gastronomii znajdzie-
my w Niedzicy, Czorsztynie, Kluszkowcach,

Sromowcach Niznych i Sromowcach Wyznych
czy Nowym Targu.

KLUSZKOWICE

Tawerna Kapitanska - dania rybne, pstragg we-
dzony, kwasnica i inne dania regionalne.
Kluszkowce-Plaza, ul. Przedszkolakow 3

OCHOTNICA DOLNA

OCH Restauracja tradycyjne przysmaki i slow
food. Restauracja organizuje ciekawe koncerty
muzyki etnicznej potgczone z degustacjg potraw.
Ochotnica Dolna, Hologbéwka 197,
www.restauracjaoch.pl

NOWY TARG

Karczma u Borzanka - na Matopolskiej Trasie
Smakoszy) Nowy Targ:, ul. Waksmundzka 105,
www.uborzanka.pl!

Oferta noclegowa |‘=|

Wiekszg oferte noclegow

w gospodarstwach agroturystycznych

i innych obiektach znajdziemy na stronie:
www.czorsztyn.com

oraz http://turystyka.lapszenizne.pl

Klimaty Bacowki w Dursztynie

Polecane noclegi |=|

KLUSZKOWCE:

Willa Jasna - na szlaku Matopolska Wies Pach-
naca Ziotami, Kluszkowce, ul. Drohojowskich 7,
www.jasnawilla.pl

Chatki Qdtatki - domy drewniane nad jeziorem,
Kluszkowce-Plaza, ul. Przedszkolakéw 3,
http://chatki-qdlatki.pl

Osada Czorsztyn - noclegi w zabytkowych
willach, tel. +48 18 265 03 02,
http://osada-czorsztyn.pl

NAJWAZNIEJSZE IMPREZY LOKALNE:

« Spiskie Zwyki, konkurs gawedziarzy, instru-
mentalistéw, Spiewakéw oraz prezentacja
zwyczajéw i obrzedéw kultywowanych na
Spiszu, Niedzica, luty, http://gok.lapszenizne.pl

Przeglad Folkloru Pienin - Gorcoéw - Podhala
»Nuta Dunajca” w Maniowach, Maniowy, czer-
wiec, https://czorsztyn.pl

. éwieto Instrumentow Pasterskich, Kluszkowce,
lipiec, https://czorsztyn.pl

imprezy sportowe: Matopolska Joyride,
Frydman Triathlon, Rajd Waligéry, 4 Towers -
4 dniowy wyscig MTB w samym sercu Gorcéw,
Rajd Doling Dunajca, Nowy Targ Challenge.



Zapraszamy do BacowkKi

Produkty z bacowki rw
- mini poradnik

Jakie smakotyki czekajg na nas w bacéwkach?

Oscypek

Twardy wedzony ser z mleka owczego o wrzecio-
nowatym ksztatcie. Charakterystyczny ksztatt

i zdobienie oscypek zawdziecza rzezbionym
drewnianym obreczom, ktoérymi sciska sie sero-
wg mase. Uformowany ser moczy sie w solance,
a na koncu wedzi w dymie ogniska, pod dachem
szatasu (3 do 14 dni).

Bryndza

Miekki ser podpuszczkowy z mleka owczego
wytwarzany przez oddzielanie skrzepu, mielenie,
solenie, ubijanie i dojrzewanie.
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Produkty z bacéwki

Pozywna zetyca

Zetyca

Serwatka powstata w trakcie ogrzewania na ogniu
mleka owczego. Po wyjeciu skrzepu gotuje sie jg
przez ok. godzine, a nastepnie - studzi.

Bacowie pijg zetyce schtodzong $wiezg lub skwa-
szong po kilku dniach, jest bardzo pozywna.

Redykotka @

Maty serek robiony z resztek sera pozostajacych
po wyrobie oscypkéw, ich ,mtodsza siostra”.

Oscypek i bryndza podhalanska sg produktami
regionalnymi chronionymi w Unii Europejskiej
(Chroniona Nazwa Pochodzenia). Zetyce znajdzie-
my na liscie polskich produktéw tradycyjnych.

Informacje zaczerpniete z publikacji ,Szlak Oscypkowy":
https://www.malopolska.pl/publikacje/turystyka/szlak-oscypkowy

KONIECZNIE MUSISZ SPROBOWAC

+ oscypkow i innych pasterskich seréw
z bacéwek na Szlaku Kultury Wotoskiej -
bacéwki znajdziesz na Polanie Majerz,
w Dursztynie, tapszach Niznych
i tapszach Wyznych,

dan regionalnych z pogranicza Pienin

i Gorcow, takich jak np.: kwasnica (kapu-
sta po goralsku), ziemniaczane kluski ha-
tuski i tarcioki, moskole (placki z gotowa-
nych ziemniakow), flaki z kwakami (kwaki
to brukiew - gruby korzen uprawiany

w matych gospodarstwach rolnych) czy
pstragi z potokoéw gorskich. Mozna ich
sprobowac podczas lokalnych imprez
kulturalnych.



=

Dojazd transportem
publicznym

(1
2/

Krakéw - Nowy Targ (stacja PKP) i potem
dojazd rowerem po VeloDunajec,

Przyjazd autobusem np. Krakéw-Klusz-
kowce lub Czorsztyn (Flix bus) i na miejscu
skorzystanie z oferty wypozyczalni roweréw
np. Joyride w Kluszkowcach:
https://joyride.pl/wypozyczalnia

>

Zobacz, postuchaj

2

+Wakacje z duchami”, serial telewizyjny
(1971) na podstawie powiesci Adama
Bahdaja pod tym samym tytutem. Sceny
krecono m.in. na Zamku w Niedzicy.

Filmy z tras VeloMatopolska na stronie:
https://narowery.visitmalopolska.pl

-

Podr6z wokét jeziora czas zaczac!

AL

Lektury na droge

Legendy pieninskie - O skarbie ukrytym na
zamku w Czorsztynie, Klgtwa zamku

w Niedzicy i inne:
www.pieniny.net.pl/legendy-pieninskie

.Debno. Parafia $w. Michata Archaniota”, ks.
J6zef Milan i Agnieszka M. Spiechowicz-Je-
drys, Wydawnictwo Turystyczne, Krakéw
2006 (przewodnik jest dostepny w kosciele).

Wakacje z duchami”, Adam Bahdaj

(1. wydanie 1962 r. z ilustracjami Bohdana
Butenki, wyd. Nasza Ksiegarnia) - powies¢
przygodowa dla mtodziezy, w ktérej trojka
przyjaciét o ksywach Paragon, Mandzaro

i Peretka odkrywa tajemnice zwigzane

z zamkiem potozonym nad jeziorem.

»Ciotka, licho i niedzickie zamczycho”, Aga
Paszkot-Zgaga, wyd. Pellegrina, Kielce 2003.

»Szlak Kultury Wotoskiej. Przewodnik":
https://szlakwoloski.eu/publikacje/przewod-
nik_szlak_kultury woloskiej wersja_polska

Punkty info w okolicy

Informacja Turystyczna Niedzica,
Niedzica, ul. Widokowa 3,

email: it.niedzica@msit.malopolska.pl,
tel. +48 18 261 01 31,
www.turystyka.lapszenizne.pl

Pieninski Park Narodowy

pawilon edukacyjny na Majerzu,

ul. Hatuszowa 63, tel. +48 18 265 04 03,
www.pieninypn.pl
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