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Czym jest ekoturystyka?

Ekoturystyka to kameralne odkrywanie i poznawanie wyjgtkowych
miejsc i ludzi, ich kultury, tradycji oraz zabytkow. To co wyrdznia
podrézowanie w stylu eko, to szacunek i wrazliwos¢ na
przyrode i krajobraz, a takze na potrzeby ludzi, ktérzy mieszkaja
w zakatkach, ktére odwiedzamy. Dzieki ekoturystyce jesteSmy

blizej nich i natury, mamy szanse doswiadczy¢, poczué, poznac,
zaprzyjaznic sie, zachwyci¢ otaczajgcym Swiatem. | zabrac ze sobg
swoj Slad weglowy oraz... wspaniate wspomnienia.
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Zag6rzanhskie Dziedziny
- tgczgce Gorce z Beskidem Wyspowym

Sladami dawnych zawodéw
i rzemiost od Gorlic po Krynice-Zdroj

Cztery pory roku
w Beskidzie Niskim

Rowerowy Fun w dolinie
Popradu i Dunajca

Woda, géry i ksiezna
- mikrowycieczki spacerem i rowerem
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Rowerowy Fun w Dolinie Chetmiec
Popradu i Dunajca

Nowy Sacz | Stary Sacz
Roznéw

rowerem przyroda dziedzictwo lokalne produkty muzyka

iedy zblizamy sie w okolice Nowego Sagcza, zaczynamy odnosi¢ wrazenie, jakbysmy znalezli sie na jednym
Kz historycznych szlakéw handlowych, ktére tgczyty prastare miasteczka i przecinajgc przetecze Karpat,
prowadzity dawnych podréznikéw na potudnie Europy, na Wegry, a nawet i dalej. Wokoto nas rozposcierajg
sie zielone wzgdrza nakreslone szachownicg pol, sadow i tgk. W oddali ciggng sie pasma zalesionych szczytéw
Beskidu Sgdeckiego. Tu, posrdod swierkdw, jaworow i jodet, bijg Zrédta wéd mineralnych. Pomiedzy zielonymi
tagodnymi szczytami przycupnat Stary Sacz - jedno z najstarszych miast Polski - karpackie miasteczko z klima-
tem, pamietajgce czasy kolorowych jarmarkéw i odwiedziny kréléw. Piekno karpackiej architektury harmonij-
nie komponuje sie z otaczajgca przyroda. Zapraszamy na wycieczke rowerowg do krainy potozonej u zbiegu
dolin Dunajca i Popradu. Prowadzi¢ nas bedg opowiesci Lachéw Sgdeckich i melodie otaczajacej nas natury.

Proponujemy 2-3 dniowy wyjazd rowerowy z noclegiem w klimatycznych pokojach goscinnych. Gtéwnym
korytarzem naszej wedréwki bedg doliny rzek - Dunajca i Popradu oraz powstajgce wzdtuz nich szlaki Velo-
Dunajec i Rowerowy Szlak Karpacki (Greenways).

Ekowycieczka w dwéch wriantach:
» dla turystéw zaawansowanych
» dla rowerzystéw Sredniozaawansowanych, takze dla rodzin z dzie¢mi, ktérym nie straszne sg duze podjazdy gérskie
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1. W widtach Dunajca i Popradu

RowerowyFun Chetmiec - Biczyce Dolne - Niskowa - Brzezna - Podegrodzie - Gotkowice - Stary Sgcz: Ry-
nek, Ottarz Papieski, Bobrowisko - powroét trasg VeloDunajec do Nowego Sgcza - RowerowyFun Chetmiec

Wycieczke rowerowg zaczynamy w RowerowympFunie na ulicy Biatej 40 w Chetmcu, gdzie nie tylko mozna
wypozyczy¢ rower gorski MTB odpowiedni na wszystkie trasy regionu, ale takze przenocowac. Zjezdzamy do
drogi gtdwnej, skrecamy w prawo i jedziemy chodnikiem okoto 1,3 km, aby skreci¢ w ulice Magazynowg. Mi-
jamy zaktady miesne Szubryt i watem potoku Biczycanka docieramy do Biczyc Dolnych. W Biczycach Dolnych
przecinamy droge krajowgq 28, kierujgc sie w strone miejscowosci Niskowa. Dalej drogami gminnymi

w strone potudniowg przez Brzezng docieramy do Podegrodzia. Z miejscowosci Podegrodzie jedziemy chod-
nikiem lokalng drogg powiatowa przez 3,5 km, docierajgc do mostu zelaznego w miejscowosci Gotkowice.
Wspomnianym mostem przekraczamy rzeke Dunajec, aby zaraz za nim skreci¢ w lewo w trase Velo Dunajec.
Mijamy wspomniane Gotkowice, Mostki i docieramy do Starego Sgcza. Zwiedzenie zaczynamy od pieknego,
brukowanego Rynku Starego Sacza, ktéry zachowat sredniowieczny, bardzo prosty uktad miejski oparty na
prawie magdeburskim.

Obok Klasztoru ss. Klarysek w Starym Sgczu, zjezdzajgc stromo w dot, docieramy bardzo szybko na starosgdec-
kie Btonia, gdzie zobaczymy ottarz polowy, ktdry powstat przed wizytg papieza Jana Pawta Il w Starym Saczu.
Wydarzenie miato miejsce 16 czerwca 1999 r. Styl ottarza nawigzuje do goralskiej architektury pasterskiej. Bardzo
blisko Ottarza Papieskiego znajduje sie droga krajowa 75. Przekraczamy jg i docieramy do trasy rowerowej
Eurovelo 11, ktéra bezpiecznie doprowadzi nas w poblize enklawy przyrodniczej w Starym Sgczu. Przy odrobinie
szczescia na Bobrowisku mozna dostrzec bobra budujgcego tame, pary tabedzi niemych - symbole wiernosci,



czaple spotykang na przelotach,
a takze caty mikrokosmos owa-

dow i ptazéw. Enklawa przyrod-

nicza Bobrowisko to I

okoto 400-metrowy, ‘
drewniano-stalowy

pomost, poprowadzony nad stawami i mokradta-

mi. Nalezy pamieta¢, ze na terenie catego Bobro-
wiska dopuszczony jest jedynie ruch pieszy.

. Ly . Dolina Dunajca z lotu ptaka
Rowery mozemy pozostawi¢ na stojakach przed : &

wejsciem na pomost lub prowadzic je ze sobga.
Druga opcja jest o tyle korzystna, ze wejscia na
pomost rozmieszczone sg po przeciwnych stro-
nach stawu. Oczywiscie obowigzuje zakaz Smie-
cenia oraz zaktocania spokoju.

Nie lada atrakcja dla dzieci jest potozony nieopo-
dal Park Linowy Lemur, z urozmaiconymi pod
wzgledem trudnosci trasami. W sasiedztwie par-
ku mozna skorzysta¢ z ustug matej gastronomii
oraz ptatnej plazy nad jeziorem.

Z Bobrowiska jedziemy dalej trasg VeloDunajec.
Zjezdzamy w dét watami rzeki Dunajec, po czym
docieramy do centrum Nowego Sgcza. Tam moze-
my zwiedzi¢ uroczy Rynek oraz ratusz reprezen-
tujacy styl eklektyczny z wystrojem nawigzujgcym
do neorenesansu i neobaroku.

Oznakowanie trasy VeloDunajec
Po spedzeniu mitego czasu i zjedzeniu stynnych no-
wosgdeckich lodéw, jedziemy dalej w dét Dunajca
trasg EuroVelo 11. Po pewnym czasie docieramy do
obwodnicy P6tnocnej Nowego Sacza, ktorg to po-
nownie przekraczamy Dunajec i jego lewg strong
docieramy ostatecznie do RowerowegoFunu.

o 9 43 km @ 5.6h A Sredni stopien

mmm  trudnosci

@& rowerem

Inny wariant szlaku na odcinku

Barcice - Bobrowisko - Nowy Sacz -
Stary Sacz - Barcice (30 km)

Wariant rekomendowany przez serwis Ma-
topolska to go, zobaczycie na stronie:

https://malopolskatogo.pl/prowadzi-nas-rze-
ka-czyli-wzdluz-popradu-i-dunajca

Malowniczy krajobraz na szlaku



2. Gory i doliny wokét Nowego Sacza

Chetmiec ul. Biata 40 - Nowy Sacz ul. Zdrojowa -
Zabetcze - Klimkéwka - Géra Kumienienecka -
Librantowa - Januszowa - Chruslice - Nowy Sacz:
Miasteczko Galicyjskie - Nowy Sgcz: Skansen -
Falkowa - Kunéw - Jamnica - Nowy Sgcz Zawada
- Nowy S3acz tazy Biegonickie - Stary Sacz: Rynek,
Dom na Dotkach - powrét trasg Velo Dunajec do
RowerowyFun Chetmiec

Wycieczke rowerowg zaczynamy réwniez w Rowe-
rowymFunie na ulicy Biatej 40 w Chetmcu; zjezdza-
my do drogi gtéwnej, skrecamy w prawo i jedziemy
chodnikiem okoto 0,5 km az do ronda, na ktérym
wybieramy zjazd numer dwa na $ciezke rowerowg
na obwodnicy Pétnocnej. Jedziemy caty czas prosto
Sciezkg rowerowg az do ulicy Zdrojowej, w ktdrg
skrecamy. Zaczyna sie wspinaczka do gory przez
miejscowosci Zabetcze, Klimkoéwke, Librantows,
Januszowg i Chruslice. Po drodze podziwiamy piekne
widoki na otaczajgce Kotline Sgdecka géry. Ostry
zjazd doprowadza nas po przekroczeniu DK28 do
Miasteczka Galicyjskiego i Sadeckiego Parku
Etnograficznego.

Konczac zwiedzanie Miasteczka Galicyjskiego i Parku
Etnograficznego, opuszczamy Park bramg przy ulicy
Falkowskiej i wspinamy sie do miejscowosci Kunoéw
przez Falkowa, a potem czeka nas ostry zjazd do

Wspinaczka przez Klimkéwke

Jamnicy w dolinie rzeki Kamienica. Z Jamnicy
Krolewskim Szlakiem Rowerowym docieramy do
Starego Sacza, w ktérym mozemy odpoczac przy
pieknym starosadeckim Rynku.

Z rynku Starego Sacza, kierujac sie w strone
Dunajca i mostu Swietej Kingi na ulicy Wygon,
wjezdzamy na szlak rowerowy VeloDunajec.
Jadac w dét watami rzeki Dunajec, docieramy do
obwodnicy Pétnocnej Nowego Sacza. Przekracza-
jac ponownie rzeke Dunajec na jej lewa strone,
docieramy do RowerowegoFunu w Chetmcu.

Zadni przygod cyklisci mogg wyruszy¢ nastep-
nego dnia Rowerowym Szlakiem Karpackim do
Roznowa (poprowadzi nas piekna widokowa trasa
przez Klimkéwke z licznymi podjazdami i zjaz-
dami; za to w nagrode uraczy panorama Jeziora
Roznowskiego tongcego posrdd zielonych pagor-
kéw i laséw). Trase mozemy kontynuowag, jadac
wzdtuz Doliny Dunajca do Jeziora Czchowskiego,
a stamtad wcigz projektowanym na tym odcinku
VeloDunajec, posréd sadoéw i winnic wkraczamy
w region tarnowski.
https://narowery.visitmalopolska.pl/velodunajec

Q' 54 km @ 7.8 h A trasa trudna

dla zaawansowanych

@t rowerem

Slady GPS wszystkich mikrowycieczek znajdziecie na stronie:
www.traseo.pl/malopolska-ekoturystyka



www.traseo.pl/malopolska-ekoturystyka

NAJWAZNIEISZE MIEISCA
NA SZLAKACH WYCIECZEK
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Ciekawa architektura;czatowni” na Bobrowisku

Enklawa przyrodnicza Bobrowisko

W widtach Dunajca i Popradu powstata niezwykta
$ciezka przyrodnicza prezentujgca bogactwo przy-
rodnicze i krajobrazowe stawdw i lasow tegowych.
Te podmokte, geste lasy mogg nam przypominac
tropikalng dzungle. Tylko drzewa i rosliny réznia
sie od laséw deszczowych, a sktadajg sie gtdwnie
z wierzb, brzoz, olszy i topoli. Przez kilka dekad, od
lat 50. ubiegtego stulecia, dziatata tu starosgdecka
zwirownia, ktérg zamknieto, gdy zaczety kurczyc sie
zapasy surowca. Po rekultywacji terenu przyroda
na nowo wrdcita do zycia, a swoj dom znalazto tutaj
wiele gatunkow zwierzat, na czele z bobrem euro-
pejskim - symbolem enklawy. Posrdd trzcin, patek

i skrzypow codzienne zycie prowadzi kilka wyjatko-
wych gatunkow ptazdw, w tym traszka grzebieniasta
i ropucha szara. Gniazduje tu wiele cennych ptakow
- czapla siwa, tabedz niemy, perkoz dwuczuby, kor-
moran albo kaczka krzyzéwka. tegowy las zamiesz-
kuje dzieciot czarny i duzy. Przez serce Bobrowiska
poprowadza nas drewniane pomosty tgczgce dwa
punkty obserwacyjne - oryginalnie zaprojektowane

“u,

Pomosty tgczgce dwa punkty obserwacyjne

interaktywne budynki zwane czatowniami. Dzieki
specjalnie wycietym oknom, a w wiekszej czatowni
takze lunetom, mozemy podgladac m.in. gniazda i
zerowiska ptakow, a takze zeremia i tamy stworzo-
ne przez pracowite bobry.

» Enklawa Przyrodnicza Bobrowisko, Stary Sacz,
czynne catg dobe,

» mozna pobra¢ przewodnik mobilny na systemy
iOs i Android

Pobierz aplikacje
Bobrowisko Stary Sacz

Obserwujemy przyrode w czatowni


https://play.google.com/store/apps/details%3Fid%3Dpl.amistad.treespot.bobrowisko%26hl%3Dpl

Widokna zabykowy Ryneksw:Starym Saczu

Zabytkowy Rynek w Starym Saczu

Stary Sacz zachowat Sredniowieczny, bardzo
prosty uktad miejski oparty na prawie magde-
-burskim, gdzie wszystkie drogi prowadzg do
rynku! Ten wielki, prostokatny plac wytozony jest
brukiem z naturalnych granitowych otoczakéw
przyniesionych Dunajcem z Tatr. Pierwszy rynek
brukowano az 11 lat. Wokét niego staneto 25
domow, z czego do dzi$ zachowaty sie 22. W $re-
dniowieczu, podczas projektowania miasta, wyty-
czono po dwie prostopadte ulice wychodzace

z kazdego rogu rynku. Ich przedtuzenie i przeczni-
ce dzielg Stary Sacz na urocze kwartaty i sprawia-
ja, ze nie mozna sie zgubi¢ w tym miescie. Warto
zajrze¢ do Muzeum Regionalnego im. Seweryna
Udzieli (znanego etnografa i kolekcjonera, twércy
Muzeum Etnograficznego w Krakowie). Miesci

sie ono w niezwyktej, XVIl-wiecznej, barokowe;j
kamienicy - tzw. Domu na Dotkach. Dowiemy sie
tu o bogatej historii miasta i sztuce ludowej regio-
nu, zobaczymy pamiatki po wizycie papieza Jana
Pawta I, a takze te zwigzane z ksiedzem J6zefem
Tischnerem, filozofem i pisarzem pochodzgcym
ze Starego Sacza.

» Muzeum Regionalne im. Seweryna Udzieli, Stary Sacz, Rynek 6,
tel.: +48 18 446 00 94, http://muzeum.stary.sacz.pl;
czynne: V-VIilX, wt.-sb. 10.00-15.00, nd. 10.00-13.00,
VII-VIII, wt.-sb. 10.00-17.00, nd. 10.00-15.00,

X-IV wt.-nd. 10.00-13.00,
bilety 8/6 zt

i e

Spacer w Miasteczku Galicyjskim

Sadecki Park Etnograficzny i Miasteczko
Galicyjskie w Nowym S3aczu

Otulony zielenig Sgdecki Park Etnograficzny przybli-
za tradycyjne budownictwo drewniane i kulture lu-
dowa wszystkich grup etnograficznych i etnicznych
tworzacych dziedzictwo Sgdecczyzny - od Lachéw
Sadeckich, przez Gérali Sadeckich, Podgérzan po
temkow Sadeckich, Niemcéw Galicyjskich, Zydow

i Cyganow Karpackich. Zwiedzajac te piekna, zielong
przestrzen, przeniesiemy sie w czasie i bedziemy
mogli zobaczy¢ zagrody chtopskie, chatupy, Swig-
-tynie (cerkiew temkowskg grekokatolicka, kosciot
rzymskokatolicki i protestancki), XVIl-wieczny dwér
szlachecki, folwark dworski, budynki przemystu
wiejskiego (kuznie, olejarnie, wiatrak i in.), obiekty
matej architektury (kapliczki, pasieki, suszarnie
owocow). To najwiekszy skansen w Matopolsce.

Natomiast w Miasteczku Galicyjskim, bedacym
czescig Skansenu, zaprezentowano matomia-
steczkowg zabudowe z konca XIX w., obejmujaca
niewielki plac rynkowy i pierzeje z kilkunastoma
domami. Zobaczymy tu ratusz, dwér szlachecki,
domy mieszczanskie, warsztaty i sklepiki. W od-
tworzonych budynkach znajdujg sie m.in.: anty-
kwariat, poczta galicyjska, zydowska karczma,
remiza, apteka i gabinet dentystyczny, cukiernia
Iwowska, dom krawca, zaktad fryzjerski i szew-
ski, atelier fotografa, pracownia zegarmistrza,
warsztat garncarski i wiele innych.

» Sadecki Park Etnograficzny, Nowy Sacz, ul. B. Wieniawy-
-Dtugoszowskiego 83 B (wejscie takze przez Miasteczko
Galicyjskie od strony ul. Lwowskiej),
tel. +48 18 441 44 12, czynne V - pot. X wt.-nd. 10.00-18.00,
pot. X - IV wt.-nd. 9.00-15.00,
bilety 12/8 zt, rodzinny 32 zt

» Miasteczko Galicyjskie, Nowy Sgcz, ul. Lwowska 226,
tel. 18 444 35 70, http://muzeum.sacz.pl
spacer bez zwiedzania ekspozycji wnetrz jest bezptatny,
bilety 8/6 zt, rodzinny 24 zt,
bilet tgczony ze skansenem - 16/12 zt, rodzinny 50 zt
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Malownicza Dolina Dunajca

Kiedy Dunajec mija Beskidy i wkracza do Kotliny
Sadeckiej, przyjmujgc Poprad - z gérskiej rzeki

o stromych brzegach zamienia swoj charakter

i zaczyna ptynac rozlegta doling z wieloramiennym
korytem. Od Nowego Sgcza wije sie szerokimi
zakolami posrod pagorkoéw Pogdrza Roznowskiego,
by wreszcie zostac przegrodzony zaporami wod-
nymi w Roznowie z Jeziorem Roznowskim, a dalej

w Czchowie z Jeziorem Czchowskim. Obszar ten jest
wyjatkowo malowniczy i fotogeniczny. Rzeka ptynie
posrdéd malowniczych wzgbrz z szachownica tak,
pol, sadow i laséw. Tedy prowadzit niegdys szlak

z Krakowa na Wegry. Dzisiaj wspotczesnych podréz-
nikéw wiodg widokowe szlaki piesze oraz rowerowe
- Karpacki Szlak Rowerowy i tworzony

tu VeloDunajec.

W dolinie Dunajca, w okolicy Jeziora Roznowskiego
znajdziemy ciekawe zabytki Swieckie i sakralne.
Mitosnikdw historii zainteresuje Zamek w Rozno-
wie - a wiasciwie ruiny Zamku Gryfitéw potozone
na stromym wzg6rzu nad Dunajcem. Ten Srednio-
wieczny zamek rycerski z XIV w. w stylu gotyckim
strzegt szlaku handlowego prowadzacego z Krako-
wa na Wegry. Jednym z wtodarzy zamku byt stynny
rycerz Zawisza Czarny. Pasjonatéw architektury
drewnianej zachwyci uroczy XVII-wieczny kosciét
pw. $w. Wojciecha i Podwyzszenia Krzyza Swietego
w Roznowie, znajdujacy sie na Szlaku Architektury
Drewnianej. Ma on konstrukcje zrebowsg, szalunek
i jedng nawe. Obok niego stoi XIX- wieczna dzwon-
nica z dachem krytym gontem. Najwiekszg sakral-
ng peretka okolicy jest kosciot Swietych Andrzeja
Swierada i Benedykta w Tropiu. To jeden

z najstarszych kosciotéw w Matopolsce. Ta Swigty-
nia strzegaca brzegdw Dunajca pochodzi z prze-
tomu XI/XII w. Wczesniej stata tu Pustelnia Sw.
Swierada, benedyktynskiego mnicha. Fundatorem
Kosciota miat by¢ krél Kazimierz Odnowiciel.

» Wiecej informacji:
https://jeziororoznowskie.pl
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Rowerowy Fun w dolinie Popradu i Dunajca

Jezioro Roznowskie

Kosciotpw. Sw. Wojciecha i Podwyzszenia
Krzyza Swietego-w Roznowie

Dolina Dunajca o wschodzie storca


%20https://jeziororoznowskie.pl.

Region Sgdecki

OFERTA EDUKACYINO-KULTURALNA

Centrum Kultury i Sztuki im. Ady Sari w Starym Saczu

STARY SACZ

Centrum Kultury i Sztuki
im. Ady Sari w Starym Saczu

Bardzo energicznie zajmuje sie zyciem kultural-
nym miasta, organizujgc lub wspotorganizujac
szereg festiwali, koncertéw, wystaw, wernisazy

i innych imprez o zasiegu lokalnym, krajowym,

a nawet miedzynarodowym. Warto obserwowa¢
kalendarium imprez CKiS, gdzie na biezgco moz-
na $ledzi¢ wszystkie planowane wydarzenia.

» Budynek Kina ,Sokét”, Stary Sacz, Ul. Batorego 23,
Tel. +48 18 446 16 41, www.ckisstarysacz.pl

STROZE K. GRYBOWA

Muzeum Pszczelarskie

Powstato - jak piszg wtasciciele i producenci styn-
nych miodéw ,Sadecki Bartnik” -,z pasji pszcze-
larstwa, by promowac te mato znang dziedzine
wiedzy w sposéb przystepny i atrakcyjny nawet
wsréd tych, ktdrzy o pszczotach wiedzg tylko tyle,
ze robig one mi6d”. Zwiedzanie muzeum z prze-
wodnikiem.

» Stréze 235, tel. +48 018 414 05 79,
e-mail: muzeum@bartnik.pl
https://bartnik.pl/oferta-muzeum-2

Rowerowy Fun w dolinie Popradu i Dunajca

Kwitnace sady

NOWY SACZ

Miejski Osrodek Kultury
w Nowym Saczu

Organizuje ciekawe wydarzenia artystyczne
i edukacyjne.

» Nowy Sacz, Al. Wolnosci 23, tel. +48 18 443 89 59,
http://mok.nowysacz.pl/kontakt

<

Bonawentura

NAJWAZNIEJSZE IMPREZY LOKALNE:

+ Festiwal Podrézy i Przygody Bonawentura,
Stary Sqcz, marzec: www.bonawentura.org
Swieto Kwitngcej Jabtoni,
tgcko, maj: www.lacko.pl
Swieto Kwitngcych Sadéw,
tososina, maj: www.lososina.pl

Swieto Dzieci Gér,
Nowy Sqcz, lipiec: http://mcksokol.pl

Starosadecki Festiwal Muzyki Dawnej,
Stary Sqcz, lipiec
http://festiwal.wstarymsaczu.pl

Festiwal Pannonica,
Barcice, koniec sierpnia: www.pannonica.pl



www.ckis.stary.sacz.pl.%0D
mailto:muzeum%40bartnik.pl%20https://bartnik.pl/oferta-muzeum-2.%0D?subject=
mailto:muzeum%40bartnik.pl%20https://bartnik.pl/oferta-muzeum-2.%0D?subject=
www.bonawentura.org%0D
www.lacko.pl%0D
www.lososina.pl%0D
http://festiwal.wstarymsaczu.pl%0D
http://www.pannonica.pl%0D
http://mok.nowysacz.pl/kontakt.

Region Sgdecki

Polecane noclegi |‘=|

CHEEMIEC

RowerowyFun oferuje noclegi w pokojach goscin-
nych w spokojnej okolicy tuz obok lasu, gdzie mozna
spacerowac, poznawac przyrode przez samodzielne
jej odkrywanie, jezdzi¢ na rowerze, biega¢, biesiado-
wac w pobliskich szatasach i zbiera¢ grzyby (3 km od
Nowego Sacza). RowerowyFun to takze stacjonarna
i mobilna wypozyczalnia rowerdéw gorskich MTB.
Kilka stéw od wiascicieli: ,RowerowyFun jest naszym
domem, odbiciem naszego zycia i tym, kim jeste-
Smy, uwielbiamy, kiedy staje sie on, cho¢ na chwile,

i Waszym azylem, miejscem, w ktérym uwielbiacie
przebywac.”

Chetmiec, ul. Biata 40, tel. +48 48 503 152 640,
https://rowerowyfun.pl

NOWY SACZ

Gosciniec Galicyjski, pokoje goscinne, ul. Lwow-
ska 226, tel. +48 18 441 63 90,
https://miasteczkogalicyjskie.pl/gosciniec

KAMIONKA WIELKA

Gospodarstwo agroturystyczne ,Tara” oraz
Osrodek Hipoterapii i Jezdziectwa na szlaku
Matopolska Wies w Siodle, Kamionka Wielka 377,
tel. +48 662 05 99 44, www.konie-tara.pl

STROZA K. GRYBOWA

Domy Goscinne ,,U babci Marysi”, Stréze 235
tel. (018) 445 18 82, 414 05 77,
https://bartnik.pl/dom-goscinny-u-babci-marysi

= Rowerowy Fun w dolinie Popradu i Dunajca

INFORMACJE PRAKTYCZNE

Uwielbiany przez rowerzystow ROWEROWYFUN

LOKALNE SPECJALY -
LACKIE JABLKA | SLIWKI

Stolicg sgdeckich sadow jest tgcko. Naj-
lepiej odwiedzi¢ je podczas miejscowych
festynéw: Swieta Kwitngcej Jabtoni w maju
lub Owocobrania we wrzesniu. Miejsco-
wosc stynie z ,tgckiego jabtka” wpisanego
na liste produktéw regionalnych w Unii
Europejskiej oraz z wysokoprocentowej $li-
wowicy tackiej, bedacej wizytéwka regionu.
Do niedawna oficjalnie widniejgca na mi-
nisterialnej liscie produktéw tradycyjnych

i odznaczona wieloma nagrodami sliwowica
tacka nie mogta by¢ legalnie wprowadzona
do obrotu. Sytuacja sie zmienita od chwili,
gdy Ttocznia Maurera uzyskata zgody na
produkcje i sprzedaz sliwowicy oraz innych

destylatéw owocowych pod nazwa ,oko-

wity"”. Oproécz tego smak gorskich jabtek

i innych owocéw znajdziemy w naturalnych
sokach, syropach, sokach kiszonych, wi-
nach, cydrze i destylatach.

Autorka: Elzbieta Tomczyk-Miczka




Skarby natury z regionu sagdeckiego

Polecane obiekty
gastronomiczne

i

Restauracja Gospoda Galicyjska (na Matopolskiej
Trasie Smakoszy), ul. Lwowska 226,

tel. +48 18 441 63 90
https://miasteczkogalicyjskie.pl/gospoda

NOWY SACZ

Restauracja Ratuszowa, Rynek 1,
tel. +48 18 443 56 15

STARY SACZ

Pracownia Pieroga, Stary Sacz,

ul. Daszynskiego 9,

tel. +48 18 443 66 50
www.facebook.com/pracowniapieroga

GOLKOWICE

Szklarnia Gotkowice, Gotkowice Dolne 257,
tel. +48 18 440 03 94,
https://restauracja-szklarnia.pl

STROZE K. GRYBOWA

Bartna Chata (na Matopolskiej Trasie Smakoszy),
Stréze 235, tel. +48 18 414 05 78,
https://bartnik.pl/o-bartnej-chacie

Rowerowy Fun w dolinie Popradu i Dunajca

KONIECZNIE MUSISZ SPROBOWAC

stynnych lodéw na Lodowym Szlaku

w Nowym Saczu wytwarzanych przez
rodzinne firmy z tradycjami np. w Lo-
dziarni Orawianka (ul. Watowa 10),
Wytworni Lodéw - Argasinscy

(ul. Tadeusza Kosciuszki 9, www.argasinscy.pl),
Lodziarni Coctailbar (ul. Lwowska 4)

czy Wytwaérni Lodéw Mis (ul. gen. Wie-
niawy Dtugoszowskiego 83a),

miodoéw z rodzinnej pasieki - z Gospo-
darstwa Pasiecznego ,,Sadecki Bartnik"”
w Strézach koto Grybowa, gdzie znajduje
sie takze muzeum pszczelarstwa, zwie-
rzyniec, miodowa spizarnia oraz Restau-
racja ,Bartna Chata” (Stréze 235, www.
bartnik.pl) oraz z Gospodarstwa Pasiecz-
nego ,Koszka" z Grédka nad Dunajcem
(Grédek nad Dunajcem 90,
www.miodkoszka.pl),

seréw Kluska - seréw dojrzewajacych
wykonanych tradycyjng recepturg

w 100% z surowego (niepasteryzowane-
go) mleka owczego, bez jakichkolwiek
wspotczesnych, ,cudownych” ulepszaczy;
mozna je kupi¢ m.in. w Nowym Saczu
(Supermarket Rafa, ul. Wegierska 78,
stacja BP, ul Prazmowskiego 9);
www.kluska.pl

ekologicznych sokéw z owocéw i wa-
rzyw bez barwnikéw i konserwantéw
- z ttoczni Maurera z Zabrzeza (L3cko,
www.maurer.com.pl), Soku z Gér z £acka
(www.sokzgor.pl, ZPO Janusz Koza) oraz
Ttoczni Owocow Pawtowski w Lososinie
Dolnej ze Zbikowic (Lososina Dolna, www.
sokipawlowski.pl); znajdziemy je w wielu
sklepach i restauracjach w regionie,

suszonej sliwki - suski sechloriskiej ze
Sliwkowego Szlaku - produktu z chro-
nionym oznaczeniem geograficznym Unii
Europejskiej, www.nasliwkowymszlaku.pl,

piwa Pilsvar z Grybowa produkowanego
w dawnym browarze Grybdéw w miejsco-
wosci Siotkowa; dostepne w sklepach

i restauracjach w catym regionie;
www.pilsweizer.com
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Dojazd transportem
publicznym

Krakéw - Nowy Sacz i Stary Sacz:
pociagi PKP, busy i autobusy

pomiedzy Nowym a Starym Saczem kursu-

jg autobusy miejskie 11i 24 '
Widok na Stary Sacz

(kilka kurséw na godzine).

pomiedzy Nowym Sgczem a Chetmcem
kursuje autobus miejski numer 42
(jeden kurs na godzine).

e
Lektury na droge

»Madros¢ cztowieka gor”, J6zef Tischner,
Spoteczny Instytut Wydawniczy Znak,
Krakow, 2019.

.Poeci Sagdecczyzny. Antologia”,
Bolestaw Faron, Wydawnictwo Edukacyjne,

Krakéw, 2019. e

Naturalne soki z Sagdecczyzny
.Legendy sgdeckie” - komiks,
Mariusz Bochenski, Katolickie Centrum
Edukacji Mtodziezy Kana, 2008.

LStary Sgcz. Karpackie miasteczko z klima-
tem”, Marek Styczynski, Amistad i Centrum
Kultury i Sztuki im. Ady Sari w Starym Sa-
czu, Krakéw 2013 (nowe wydanie 2020).

O Lachach Sadeckich, ich tradycjach, Punkty infow OI(OIICY

gwarze, strojach i kuchni przeczytacie na
Centrum Informacji Turystycznej w No-

wym Saczu ul. Szwedzka 2, tel. +48 18 444
24 22, www.ziemiasadecka.info

stronie: Etno Zagroda: www.etnozagroda.
pl/lachy-sadeckie.

Zobacz, postuchaj

Sadecka Lokalna Organizacja Turystyczna,

Sadecki Park Etnograficzny:
https://youtu.be/hlkBwczFcuk

ul. Nadbrzezna 40, www.sot.org.pl

LosWiaheros docierajg do Starego Sacza Informacja Turystyczna w Starym Saczu,
- VeloMatopolska: plac Swietej Kingi 2 (nowy punkt: Rynek 5),
https://youtu.be/CujOZtKU94s tel. + 48 18 446 18 58, www.wstarymsaczu.pl

Rowerowy Fun w dolinie Popradu i Dunajca
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